
Протокол № 2 

общешкольного родительского собрания 

 

Дата проведения собрания:10 сентября 2022г. 

Присутствовало: 121 родителей 

 
Повестка дня: 

 

1. Сотрудничество семьи и школы – залог успешности в учении ребенка. 

(заместитель директора Буражева Л.М.) 

 

2. Создание условий для воспитания и социализации школьников в условиях 

реализации ФГОС ООО. 

(руководитель МО классных руководителей Шадыженва А.Р.) 
 

3. Здоровье детей – забота семьи и школы. Организация лечебного меню для 

школьников. 
(ответственный за питание  

Хаштыров Х.Х. 

 

По первому вопросу слушали заместителя директора Буражеву Л.М. 

которая сказала, что роль семьи в обществе несравнима по своей силе ни с 

какими другими социальными институтами, так как именно в семье 

формируется и развивается личность ребенка, происходит овладение им 

социальными ролями, необходимыми для безболезненной адаптации в 

обществе. Связь с семьей человек ощущает на протяжении всей своей жизни. 

И именно в семье закладываются основы нравственности человека, 

формируются нормы поведения, раскрывается внутренний мир и 

индивидуальные качества личности. Для формирования сотруднических 

отношений важно представлять классный коллектив как единое целое, как 

большую семью, которая сплачивается и интересно живет, если организована 

совместная деятельность педагогов, родителей, детей. 

Семья сегодня переживает громадные экономические и духовные 

трудности: отчуждение между родителями и детьми выросло настолько, что 

стало подлинной национальной проблемой. Ведь далеко не все родители 

имеют достаточный уровень общей культуры и педагогические знания, 

необходимые для воспитания ребенка. И какую бы сторону развития детей 

мы не рассматривали, всегда окажется, что главную роль в его 

эффективности на разных возрастных этапах играет семья, поэтому 

основными воспитателями являются родители, а задача классного 

руководителя помочь им. Задача очень непростая. И на сегодняшний день 

существует ряд проблем, которые надо решать незамедлительно. Не 



существует никакого института, который бы обучал тому, как быть 

хорошими родителями. 

Одним из важных направлений в деятельности классного руководителя 

является работа с семьѐй, в которой ребѐнок растѐт и воспитывается. 

Воспитание детей – это единая задача всего сообщества родителей, 

педагогов и общественности. Объединившись, мы сумеем достичь 

поставленных задач, чтобы наши дети были воспитанными, образованными, 

имели четко сформированные гражданские позиции. 

Мною было проведено анкетирование учащихся о факторах, влияющих на 

становление личности учащихся. Были получены следующие результаты, что 

для детей главный фактор, влияющий на становление его личности, семья. 

К сожалению, есть такие родители, которые считают, что они обязаны детей 

одевать, кормить, а воспитание – это удел детских садов и школ. Такие 

родители ошибаются. Семья – это основа первичной социализации человека, 

именно в семье закладываются основы личности. Родители своим примером 

помогают ребенку освоить такие понятия как честность, отзывчивость, 

добропорядочность. Чтобы ребенок не был двуличным, семья и школа 

должны работать в одном направлении 

Воспитание – дело обоюдное и очень важное. 
Вот почему главным направлением в своей работе с родителями считаю: 

- улучшение семейного микроклимата; 

-формирование положительных взаимоотношений в семье; 
- повышение педагогической культуры родителей путем их активного 

просвещения. 

Родители должны видеть перед собой классного руководителя, который 

владеет основами возрастной и социальной психологии, педагогики, 

любящий их детей такими, какие они есть, готового сделать всѐ, чтобы 

школа стала для них вторым домом. 

Выступила: педагог – психолог Бекмурзиева Т.Р. которая отметила, 

что очень важно всеми доступными средствами достичь взаимодействия, 

согласия с родителями в воспитании общей культуры ребенка, в создании 

эмоционально-благоприятного климата, ориентируемого на 

общечеловеческие ценности. 

Любовь учителя и родителей к ребенку не должна быть основана на 

угнетении личности ребенка. Основывается на знании его интересов, 

стремлений, на умении оказать ему помощь, дать дружеский совет (это есть 

зона ближайшего развития ребенка). Высокая требовательность должна 

сочетаться с любовью. Основа моей воспитательной работы - союз учителя, 

родителей и ребенка. Именно важен контакт учителя и родителей. Ведь 

ребенок - это не только объект, но и субъект воспитания. 

Система работы классного руководителя и родителей строится 

следующим образом: 

- изучение семей обучающихся; 

- психолого-педагогическое просвещение родителей; 



- массовые мероприятия с родителями, организация совместной общественно 

значимой деятельности и досуга; 

- привлечение родителей к управлению классным коллективом через 

родительский комитет. 

Дети очень чутко реагируют на любовь и ласку, остро переживают их 

дефицит, ребенок должен быть уверен, что его кто-то очень любит, и он тоже 

должен очень кого-то любить. 

Такая любовь создает у ребенка чувство защищенности, душевного покоя. У 

человека должен быть уголок, где ему хорошо, где у него защита от невзгод. 

При этом ребенок активнее постигает мир, легче овладевает знаниями. У 

него свободнее раскрываются дарования, он увереннее определяет свою 

дорогу в жизни, выбирает друзей. Любовь, ласка, нежность, которые ребенок 

воспринял в детстве, в последующем помогут ему решить сложные 

проблемы. Сердечность, чуткость, отзывчивость - это моральный иммунитет 

против зла, он приобретается лишь тогда, когда человек в раннем детстве 

прошел школу доброты, школу подлинных человеческих отношений. Со 

своей стороны, стараюсь, чтобы детям было комфортно в школе, чтобы в ней 

присутствовала теплая, доброжелательная обстановка, в которой интересно и 

увлекательно учиться. 

А как учитель-предметник, я хотела бы сказать, что ни для кого не 

секрет, что залогом успешного учения является сотрудничество и 

взаимодействие школы и семьи, так как и учителя, и родители оказывают 

неоценимое влияние на развитие, обучение и воспитание ребѐнка. 

Главное условие взаимодействия школы и семьи – полное представление о 

функциях и содержании деятельности друг друга. 

Школа – образовательный институт, одной из главных функций которого 

является обучение (дать знания о мире, научить применять их на практике, 

чтобы ребѐнок после окончания школы был социально адаптирован, т.е. смог 

найти своѐ место в жизни, проявить свои способности и возможности). 

Может ли школа одна без участия родителей выполнять эту функцию? 

Семья – ячейка школьного коллектива. Взаимоотношения всех участников 

учебно-воспитательного процесса, положительные жизненные примеры и 

духовные ценности, способствуют становлению личности, еѐ социализации. 

В беседе с учителями, были выявлены те функции семьи (родителей), 

которые они считают необходимыми для успешного учения ребѐнка: 

1) контролировать выполнение домашних заданий; 

2) помогать ребѐнку в учѐбе. 

Почему именно эти функции родителей так важны в обучении? 
Представим ситуацию. Ребѐнок получил новые знания на уроке, пришѐл 

домой, правило не повторил, домашнее задание сделал как попало или 

вообще не сделал. Приходит на урок – знания дома не закреплены, новая 

информация не усваивается. Накапливаются пробелы в знаниях, снижается 

успеваемость, пропадает интерес к учению. И всѐ потому, что нет контроля 

со стороны родителей. 

Формы контроля бывают разные: 



1) Гипер-контроль (у таких учащихся отсутствует самостоятельность, 

поэтому возникают проблемы на контрольных и самостоятельных работах, 

малейшая ошибка выбивает из колеи). 

2) Внешний контроль (он ограничивается вопросом: сделал д/з? или просто 

просмотром д/з) 

Помощь родителей в обучении 

Успешное обучение – это не всегда «хорошо» и «отлично». Для некоторых 

детей получить «удовлетворительно» - это успешное обучение. 

У нас разные способности и возможности. 
Приведѐм такой пример. Урок физкультуры. Дети прыгают в длину. 

Необходимо научить их прыгать на 1 метр. Учитель показывает, как нужно 

сгруппироваться, какие упражнения для разминки выполнить, как прыгать. 

Один прыгнул сразу на 1 метр, другой – на только на 50 см. Учитель снова 

объясняет всю технику прыжка, второй ребѐнок снова прыгает только на 50 

см. Может ли учитель за 45 минут научить второго прыгать на 2 метра? 

Почему? Способности разные. А что нужно, чтобы этот ребѐнок научился 

всѐ-таки дальше прыгать? Конечно, дополнительно много заниматься с 

учителем в школе, дома с родителями. Этот пример показывает, как порой 

необходима ваша помощь в обучении, если у ребѐнка возникают проблемы. 

Но помощь тоже должна быть правильной. Нельзя выполнять работу за 

ребѐнка или подменять еѐ «решебниками», необходимо только направлять, 

наталкивать на правильное решение. Это сложно, потому что необходимы 

педагогические навыки. 

Решили: 

1. Принять информацию к сведению. 

 

По второму вопросу слушали руководителя МО классных руководителей 

Шадыжеву А.Р. которая сказала, что на ступени начального и  основного 

общего образования реализуется Программа воспитания и социализации 

обучающихся . Она построена на основе базовых национальных ценностей 

российского общества, таких, как патриотизм, социальная солидарность, 

гражданственность, семья, здоровье, труд и творчество, наука, традиционные 

религии России, искусство, природа, человечество, и направлена на развитие 

и воспитание компетентного гражданина России, принимающего судьбу 

Отечества как свою личную, осознающего ответственность за настоящее и 

будущее своей страны, укоренѐнного в духовных и культурных традициях 

многонационального народа России. 

Программа направлена на: 

– освоение обучающимися социального опыта, основных социальных 

ролей, соответствующих ведущей деятельности данного возраста, норм и 

правил общественного поведения; 

– формирование готовности обучающихся к выбору направления своей 

профессиональной деятельности в соответствии с личными интересами, 

индивидуальными особенностями и способностями, с учѐтом потребностей 

рынка труда; 



– формирование и развитие знаний, установок, личностных ориентиров и 

норм здорового и безопасного образа жизни с целью сохранения и 

укрепления физического, психологического и социального здоровья 

обучающихся как одной из ценностных составляющих личности 

обучающегося и ориентированной на достижение планируемых результатов 

освоения основной образовательной программы основного общего 

образования; 

– формирование экологической культуры. 

Программа обеспечивает: 

– формирование уклада школьной жизни, обеспечивающего создание 

социальной среды развития обучающихся, включающего урочную, 

внеурочную и общественно значимую деятельность, систему воспитательных 

мероприятий, культурных и социальных практик, основанного на системе 

базовых национальных ценностей российского общества, учитывающего 

историко-культурную и этническую специфику региона, потребности 

обучающихся и их родителей (законных представителей); 

– усвоение обучающимися нравственных ценностей, приобретение 

начального опыта нравственной, общественно значимой деятельности, 

конструктивного социального поведения, мотивации и способности к 

духовно-нравственному развитию; приобщение обучающихся к культурным 

ценностям своего народа, своей этнической или социокультурной группы, 

базовым национальным ценностям российского общества, 

общечеловеческим ценностям в контексте формирования у них российской 

гражданской идентичности; социальную самоидентификацию обучающихся 

посредством личностно значимой и общественно приемлемой деятельности; 

формирование у обучающихся личностных качеств, необходимых для 

конструктивного, успешного и ответственного поведения в обществе с 

учѐтом правовых норм, установленных российским законодательством; 

приобретение знаний о нормах и правилах поведения в обществе, 

социальных ролях человека; формирование позитивной самооценки, 

самоуважения, конструктивных способов самореализации; 

– приобщение обучающихся к общественной деятельности и школьным 

традициям, участие в детско-юношеских организациях и движениях, 

школьных и внешкольных организациях (спортивные секции, творческие 

клубы и объединения по интересам, сетевые сообщества, библиотечная сеть, 

краеведческая работа), в ученическом самоуправлении, военно- 

патриотических объединениях, в проведении акций и праздников 

(региональных, государственных, международных); 

– участие обучающихся в деятельности производственных, творческих 

объединений, благотворительных организаций; в экологическом 

просвещении сверстников, родителей, населения; в благоустройстве школы, 

класса, сельского поселения, города; 

– формирование способности противостоять негативным воздействиям 

социальной среды, факторам микросоциальной среды; 



– развитие педагогической компетентности родителей (законных 

представителей) в целях содействия социализации обучающихся в семье; 

– учѐт индивидуальных и возрастных особенностей обучающихся, 

культурных и социальных потребностей их семей; 

– формирование у обучающихся мотивации к труду, потребности к 

приобретению профессии; овладение способами и приѐмами поиска 

информации, связанной с профессиональным образованием и 

профессиональной деятельностью, поиском вакансий на рынке труда и 

работой служб занятости населения; 

– развитие собственных представлений о перспективах своего 

профессионального образования и будущей профессиональной деятельности; 

– приобретение практического опыта, соответствующего интересам и 

способностям обучающихся; 

– создание условий для профессиональной ориентации обучающихся через 

систему работы педагогов, психологов, социальных педагогов; 

– сотрудничество с базовыми предприятиями, учреждениями 

профессионального образования, центрами профориентационной работы; 

совместную деятельность обучающихся с родителями (законными 

представителями); 

– информирование обучающихся об особенностях различных сфер 

профессиональной деятельности, социальных и финансовых составляющих 

различных профессий, особенностях местного, регионального, российского и 

международного спроса на различные виды трудовой деятельности; 

– использование средств психолого-педагогической поддержки 

обучающихся и развитие консультационной помощи в их профессиональной 

ориентации, включающей диагностику профессиональных склонностей и 

профессионального потенциала обучающихся, их способностей и 

компетенций, необходимых для продолжения образования и выбора 

профессии (в том числе компьютерного профессионального тестирования и 

тренинга в специализированных центрах); 

– осознание обучающимися ценности экологически целесообразного, 

здорового и безопасного образа жизни; 

– формирование установки на систематические занятия физической 

культурой и спортом, готовности к выбору индивидуальных режимов 

двигательной активности на основе осознания собственных возможностей; 

– осознанное отношение обучающихся к выбору индивидуального рациона 

здорового питания; 

– формирование знаний о современных угрозах для жизни и здоровья 

людей, в том числе экологических и транспортных, готовности активно им 

противостоять; 

– овладение современными оздоровительными технологиями, в том числе 

на основе навыков личной гигиены; 

– формирование готовности обучающихся к социальному взаимодействию 

по вопросам улучшения экологического качества окружающей среды, 

устойчивого развития территории, экологического здоровьесберегающего 



просвещения населения, профилактики употребления наркотиков и других 

психоактивных веществ, профилактики инфекционных заболеваний; 

убеждѐнности в выборе здорового образа жизни и вреде употребления 

алкоголя и табакокурения; 

– осознание обучающимися взаимной связи здоровья человека и 

экологического состояния окружающей его среды, роли экологической 

культуры в обеспечении личного и общественного здоровья и безопасности; 

необходимости следования принципу предосторожности при выборе 

варианта поведения. 

Программа воспитания и социализации обучащихся (далее – Программа) 

отвечает требованиям следующих документов: Закону РФ «Об образовании», 

«ФГОС. Программа воспитания и социализации обучающихся на ступени 

основного общего образования», «Концепция духовно-нравственного 

воспитания и развития личности гражданина России», «Фундаментальное 

ядро содержания общего образования», в которых отмечается отсутствие 

ясно выраженной системы ценностных ориентиров, объединяющих людей в 

единую историко-культурную и социальную общность; отсутствие 

способности противостоять негативным воздействиям социальной среды; 

неумение приходить к согласию в вопросах корректного социального 

поведения; недостаток сознательно принимаемых большинством граждан 

принципов и правил жизни; недостаточное уважение к родному языку, 

самобытной культуре своего народа, что в результате привело к 

отрицательному влиянию на общественную нравственность, гражданское 

самосознание, на отношение людей к обществу, государству, закону и труду, 

на отношение человека к человеку, в целом к низкой общей культуре 

подрастающего поколения. 

Настоящая Программа ориентирована на воспитание и социализацию 

подростков (11–15 лет), психологические особенности которых 

свидетельствуют о личностной нестабильности, особой форме самосознания, 

углублении в свой собственный внутренний мир, стремлении 

самореализоваться и складывающихся этических нормах поведения, поэтому 

воспитание общей культуры личности обучающегося во всех еѐ проявлениях 

будет способствовать развитию социализации личности; формированию 

социальной самоидентификации и личностных качеств, необходимых для 

конструктивного и достойного поведения человека в коллективе, обществе; 

профессиональной ориентации; развитию у подростка личностных 

ориентиров и норм здорового и безопасного образа жизни; ответственности 

за свои поступки, за настоящее и будущее своей страны. 
 

Решили: 

1. Информацию принять к сведению. 
2.Продолжить реализацию Программы воспитания и социализации на 

ступени начального и  основного общего образования. 



По третьему вопросу слушали ответственного за питание Чапанову Д.М., 

которая отметила, что из всех факторов внешней среды, оказывающих 

влияние на физическое и нервно- психологическое развитие ребѐнка, питание 

занимает ведущее место. Поэтому ещѐ с раннего детства важно обеспечить 

полноценное и правильно организованное питание, являющееся залогом 

здоровья ребѐнка. Всякое нарушение питания, как количественное, так, ещѐ в 

большей мере, и качественное, отрицательно влияет на здоровье детей. 

Особенно вредны для организма нарушения питания в период наиболее 

интенсивного роста ребѐнка. 

Питание можно считать нормальным только тогда, когда пища в 

полной мере отвечает потребностям организма, обеспечивает постоянство 

массы тела и способствует нормальной работе всех органов и систем 

организма. Многие болезни - всего лишь результат неправильного питания. 

Можно сохранить здоровье, если следить за характером питания. 

Дневной рацион должен включать в себя как можно больше овощей и 

фруктов, так как грубая растительная пища хорошо стимулирует работу 

пищеварительной системы. Такое питание называют "рациональным", т.е. 

питанием, которое удовлетворяет физиологические потребности человека в 

основных пищевых веществах и энергии, обеспечивает поддержание 

здоровья, хорошего самочувствия и настроения, высокой работоспособности, 

устойчивость к инфекциям и другим неблагоприятным внешним факторам. 

Рациональное питание нередко называют также питанием "правильным", 

"здоровым", "сбалансированным". 

Культура питания - это не только поведение за столом, но и 

оптимальное количество пищи, принятое человеком. Главное правило - это 

соотношение количества и калорийности энергетическим затратам и 

физиологическим потребностям растущего организма. Организм школьника 

постоянно расходует много энергии. Эта энергия необходима ему для 

деятельности сердца, лѐгких и других внутренних органов, для поддержания 

постоянной температуры тела. Учебные занятия, чтение, просмотр 

телевизионных передач также требуют расхода определѐнного количества 

энергии. С особенно большими энергетическими затратами связана работа, 

сопровождаемая сокращением мышц: движения, игры, занятия спортом, 

различные трудовые процессы. Основным источником энергии служит пища. 

Наряду с этим пища является «строительным материалом» необходимым для 

роста и развития организма. Энергетические затраты организма измеряются 

единицами тепла – калориями. 

Энергетические затраты школьника в зависимости от вида трудовой 

деятельности составляют в возрасте: 

7-11 лет – от 2250 до 2550 калорий; 

. 
Какая же пища нужна ребѐнку? Те вещества, которые входят в состав 

органов и тканей всякого организма: белки, жиры, углеводы, минеральные 



соли, витамины и вода, - должны быть в рационе в достаточном количестве и 

определѐнных соотношениях, так как недостаток или избыток одного из них 

может повести к нарушениям в развитии организма. 

Школьнику рекомендуется употреблять пищу, состоящую на 15-20% из 

белков (мясо, рыба, молочные продукты, орехи, яйца, крупы), на 20-30% из 

жиров (сливочное и растительные масла, сметана, сливки, сыр, орехи, 

овсяная крупа), на 50-55% из углеводов (овощи, фрукты, злаки, крупы). 

По пищевой ценности молоко - самый совершенный продукт, 

созданный самой природой. Молоко удовлетворяет потребности растущего 

организма в белке, кальции и многих других необходимых веществах. В 

возрасте с 6 до 14 лет организм ребенка должен получить более килограмма 

кальция. Выпивая всего 200мл. цельного молока (3,5% жирности), дети 

получают 40% нормы кальция и витамина В2, 24% витамина А и до 16% 

жиров и белка. Молоко обеспечивает ребенка практически всеми 

незаменимыми аминокислотами, так необходимыми для развития организма, 

особенно в детском периоде. Ученые считают, что в рационе ребенка, 

обязательно ежедневно должно присутствовать молоко. Идеальным будет 

употребление одного стакана молока в день, или 150-200 мл любого 

кисломолочного продукта. 

Кефир лучше пить на ночь. Когда ребѐнок спит, то кефир как бы доваривает 

пищу в желудке и кишечнике, чтобы она могла полностью усвоиться. 

Учѐные специально вывели такие полезные бактерии, которые живут в 

молоке. В кишечнике более 400 полезных бактерий, которые улучшают 

переваривание поступившей пищи. И когда их не хватает в организме, на 

помощь приходят бактерии из этих молочных продуктов. 

Йогурты полезны, но красящие вещества и вещества, которые создают 

вкус (наполнители) бывают из искусственного сахара и красок. 

Учѐные выяснили, что каши укрепляют сердечную мышцу и препятствуют 

накоплению жиров в организме. Главное – готовить их правильно! Самая 

полезная – на молоке, но без масла! 

Гречка содержит хорошо усвояемый растительный белок. Высокое 

содержание железа, витаминов группы В и рутина, который укрепляет стенки 

кровеносных сосудов. 

По содержанию белков овсянка занимает второе место после гречневой 

крупы. В овсе есть фермент, способствующий усвоению жира в организме. 

Овсяная каша оказывает противовоспалительное действие на желудочно- 

кишечный тракт. Комплекс витаминов группы В нормализует функцию 

центральной и периферической нервных систем. 

Рис содержит 8 важнейших аминокислот, которые нужны организму 

для создания новых клеток. Богат лецитином и калием. 

Перловка богата фосфором (в 2 раза больше, чем в других кашах), 

необходимым для правильного обмена веществ и хорошей работы мозга. 

Пшено - наименее аллергенный продукт из всех злаков. Легко усваивается 

организмом людей с чувствительным пищеварительным трактом. Содержит 

большое количество калия, стимулирующего работу сердца. 



В рационе школьника должны присутствовать свежие овощи и 

фрукты. Клетчатка овощей и фруктов полезна и необходима в 

неограниченных количествах, поскольку способствует усилению 

перистальтики кишечника. Растительные продукты, особенно сырые, 

содержат вещества, препятствующие развитию в кишечнике гнилостных 

бактерий и грибковой флоры. 

Что касается жидкости, то потребность ребенка в воде в 3-4 раза 

больше, чем взрослого человека, и зависит от времени года. Предпочтение 

следует отдать минеральной воде, чаю, ягодным и фруктовым сокам. 

Учѐные считают, что полезным является только что приготовленный 

сок. Количество соков в питании ребѐнка не должно превышать допустимые 

нормы (200-300 г в день). Соки рекомендуют пить после приѐма основной 

пищи. Нельзя поить соком детей перед сном, в этом случае содержащийся в 

нѐм сахар всю ночь будет разрушать эмаль зубов. 

Чтобы устранить нарушения режима питания (60 % детей не 

соблюдают его) взрослым необходимо помнить: дети в младшем школьном 

возрасте должны питаться 4-5 раз в день. Основные правила питания: 

разнообразие, умеренность и своевременность. 

Выступили: медицинская сестра Арчакова А.И. которая сказала, что 

важная задача родителей и школы – уберечь ребенка от гриппа и ОРВИ. 

Проблема профилактики острых респираторных вирусных инфекций (ОРВИ) 

и гриппа в настоящее время представляется весьма актуальной в виду 

исключительно высокого уровня заболеваемости. Всплески числа 

инфицированных и заболевших ОРВИ и гриппом обычно носят характер 

сезонных эпидемий. 

Высокий уровень заболеваемостью ОРВИ и гриппом связан с 

исключительной легкостью распространения вирусов в скученных 

коллективах людей (на работе, в транспорте, внутри семьи и т.д.) и 

практически полным отсутствием возможностей профилактики 

распространения вирусов через воздух. В наибольшей степени подвержены 

сезонной заболеваемости лица из так называемых групп риска: дети. В целях 

предупреждения заболевания гриппом и ОРВИ среди обучающихся, 

воспитанников образовательного учреждения и предотвращения тяжелых 

последствий от перенесенных инфекций необходимо принимать меры по 

соблюдению необходимого противоэпидемического режима: соблюдение 

режима проветривания, температурного режима, наличие запаса 

дезинфицирующих средств, проведение текущей дезинфекции, соблюдение 

личной     гигиены     обучающимися и сотрудниками учреждений; 

обеспечение контроля за полнотой охвата прививками против гриппа 

педагогов образовательного учреждения. Обратила внимание на 

организацию ежедневного мониторинга заболеваемости детей гриппом и 

ОРВИ для принятия решения о приостановлении учебного процесса при 

регистрации групповой заболеваемости среди обучающихся: более 20 % по 

классам ( группам) или более 30% в школе, с последующем предоставлением 

данных в отдел образования. В случае возникновения эпидемического 



неблагополучия запретить проведение в общеобразовательном учреждении 

культурно – массовых и спортивных мероприятий на период заболеваемости. 

Роза Магомедовна  отметила, что в числе профилактических мер 

рекомендуется: избегать больших скоплений людей; регулярно мыть с 

мылом не только руки, но и лицо; делать ежедневно влажную уборку; 

проветривать помещение; важное оружие в борьбе с вирусами гриппа и 

ОРВИ – регулярные прогулки на свежем воздухе. Одной из эффективных мер 

профилактики является использование защитной гигиенической повязки 

(маски). 

Решили: 

1. Продолжать профилактическую работу среди учащихся по формированию 

навыков здорового питания. 

2. Продолжить проведение ежедневного мониторинга по вопросу 

заболеваемости гриппом и ОРВИ. 

3. Соблюдать необходимый противоэпидемический режим в школе. 

По четвертому вопросу слушали директора школы Бекову Э.К. которая 

поздравила присутствующих родителей и педагогов с началом нового 

учебного года. Учащиеся 1-11 классов представили номера – поздравления. 

 

 
 

Председатель родительского собрания                            Бекова 

Э.К..  

 

Секретарь  Мартазанова 

И.М. 


