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ITosicHuTeILHAS 3alICKA

AJnanTupoBaHHas  JOIMOJIHUTEIbHAs  OOllepa3BUBAIOLIas MporpaMMma  XyAOXKECTBEHHOTO
Hanpasjieaus «Mix dance» paspaborana B coorBercTBuu ¢ deaepanbHbiM 3aKOHOM 0T 29.12.2012r. Ne
273-03 «O06 obpazoBanuu B Poccuiickoii ®enepanumn»; Ha ocHOBe Mertoamuyeckoro mocobust JI.H.
Byiinosoii «TexHonorus pazpaboTku 1 oneHkH kadectsa JJOOII»L.

JlanHas mporpamMma sIBiIsIeTCS MOAM(DHUIIMPOBAHHOM, COCTaBJI€HAa Ha OCHOBE IPOrpaMM I10
xopeorpaduu (coopuuk «IIporpamMmmbl 00111€00pa30BaTENBHBIX MIKOJ (KJIACCOB) C XOpeorpaduuecKum
HampaBieHnuem» noj peaaxkiueit O.A. IlerpomeBruya — HarrionansHbI HHCTUTYT oOpa3oBanust 2005r.
—40%), a taxxe metoauku E.B.['opmkoBoit « OT jxecta K ’xecTy» (110 pa3BUTHIO y IeTEH TBOPYECTBA
B TaHIe) - 10%; npumenuma nis nerei 8-18 neT oOpa3oBaTeNbHBIX YUPEKICHHN W paccuMTaHa Ha
TpH rojia 00y4eHusl.

HanpaBJ/ieHHOCTH MPOTrPaMMBI.

[Iporpamma HampaBlieHa Ha CO3JIaHWE YCJIOBHMM NJisi Pa3BUTHS JHYHOCTH peOeHKa, pa3BUTHE
MOTHMBAIlMM K IO3HAHMIO M TBOPUYECTBY, OOECIEUEHHUE 3MOLMOHAIBHOIO OJiarononyyusi pebOeHka,
Npo(UIAKTUKY acCOLMAIBHOTO IMOBEAEHUS, LEJIOCTHOCTh IpOLecca MCUXUYECKOTO U (U3MUECKOTO
3I0pOBbS JIETEH, Ha YJIOBJIETBOPEHUE MOTPEOHOCTEW B IBMIKEHUU, O3JOPOBICHUU WM TOJJEPKaHUU
(YHKIIMOHAIBHOCTH OpPTaHU3Ma.

AKTYaJbHOCTh M HOBH3HA NPOrPaMMBI.

B nmaHHO#l mporpamme TaHel] paccMaTpUBAETCS KaK CPEJCTBO MPEOJOJICHUS TPYIHOCTEH,
CBSI3aHHBIX C OTPAHUYCHUSMU 3I0POBBSI.

Jns nerel O4YeHb 3HAYMMOW SIBJISIETCS OMOLMOHAJIbHAs OKpacka TaHLA, BO3MOXKHOCTH
COBMECTHBIX OOIIMX CHUJIBHBIX MepexnBaHuil. OHM HAYMHAIOT AKTUBHO OOMIATHCS C TMapTHEpamH,
MEPEeKUBAIOT PAJOCTHOE BOJHEHHME, YacTO IOMOTaloT W MOMPAaBIAIOT JPYr Apyra B OTAENbHBIX
JBUKECHUSIX.

BrinonHsiss My3bIKQJIBbHO - PUTMHYECKHE YIOPAKHEHHS, JI€TU pPa3BUBAIOTCA (UBUYECKH,
YKPEIUISIOT KOCTHO-MBIIICYHBIN ammapar, y4arcsl BiaJeTh CBOMM TEJIOM, TOTOBSTCS K BBITIOJTHEHUIO
0oJiee CIOKHBIX IBUTATENBHBIX 33/IaHUI B TAHIIAX U UTpax.

[lepen memaroroM CTOMT CIIOXKHAs 3a7ayda: HYKHO, C OJIHOM CTOPOHBI, CO3/1aTh JUisl peOeHKa
Pa3BHUBAIONIYIO CPENy, a C APYTroi - TOMOYb €My HaYYHThCS aJICKBATHO BECTH ce0sl B HE, HECMOTPS Ha
MOCTOSIHHOE M3MEHeHHe curyaruu. CTpyKTypa TaHIA, €ro YeTKUd PUCYHOK (POPMUPYIOT BHEIIHHE
OTIOPBI JJI TUYHOCTHOTO MOBe/IeHus1 peOeHKa. TaHIbl CO3/1al0T SMOIIMOHATILHOE PAaBHOBECHE B IPyIIIIE:
COOMPAIOT, YCIIOKAUBAIOT JIETEH, 00JIETYarOT MEPEX0/] OT OJTHOTO 3aHATHS K IPYTOMY.

Crneuunduueckue cpeAcTBa BO3JACHCTBUS HA y4yalIUXcs, CBOMCTBEHHbIE TaHIAM, CIIOCOOCTBYIOT
o0uieMy pa3BUTHIO, HCIPABICHUIO HEIOCTATKOB (PU3MYECKOTO Pa3BUTHUS, SMOIMOHAIBHO-BOJIEBOU
cdepbl, BOCIUTAHUIO TOJIOXKHUTEIBHBIX KAYECTB JIUYHOCTH (IPYKETIOOUS, MUCIUILUIMHAPOBAHHOCTH,
KOJUJIEKTUBU3MA), 3CTETUYECKOMY BOCITUTAHUIO.

VY nereii dhopmupyeTcsi MOTOpHas W 3pPUTEIBHO-MOTOPHAs KOOPJAMHAIUS, Pa3BUBAIOTCS
MIPOCTPAHCTBEHHBIE MPEICTABICHUS, ABUTaTEIbHAS TAMATh, CEpUiHAs OpraHu3alus ACHCTBUM.




Ileparornyeckas nejaecoo0pa3sHoCThb.

[Tenarornueckas 1e1€cO00pa3HOCTh JaHHOM NpPOrpaMMbl B TOM, YTO IO3BOJISIET PELIMTH
npobseMy 3aHSATOCTH CBOOOJHOTO BPEMEHHU JIETEeH, CIOCOOCTBYET (OPMHPOBAHHIO TBOPUYECKUX U
¢u3nyeckux KadecTB, MpOOYXKJAEHUWE HHTepeca JeTell K HOBOH JesITeIbHOCTH B  001acTH
TAHIEBAJILHOTO M MY3bIKQJIbHO HCKyccTBa. OCBOMB JAaHHYIO MpPOrpaMMy, pPEOEHOK MOJyYUT
BO3MOXHOCTh HCIIOJIb30BaTh TaHEl KaK CPEACTBO pacciaabiieHus, MPEOJOJEHHS 3MOLUMOHAIBHOTO
HaNpsHKEHUsI, TPUOOPETET OMBIT OOIIEHUS CO CBEPCTHUKAMHU. BO3MOMKHOCTH HONACTh B «CUTYAIUIO
ycnexay, Ipeo1oeTh TPYIHOCTH TIOMOKET B JalIbHEUIIEM KU3HEHHOM CaMOOIIPEIEIECHUU.

AnpecaTt nporpaMmal.

JlanHas mporpaMma pa3paboTaHa B COOTBETCTBUU C OCHOBHBIM IOJIOKeHHEM PDenepalibHOro
rOCY/apCTBEHHOT0 00Pa30BaTEIbHOIO CTaHAApTa JOMOJHUTEIBHOIO 00pa30BaHUsS U OPUEHTHUPOBAHA
U1l TPYTIIIOBON PabOTHI C IETHMHU.

JleTssM HeoOXoaMMa MOJJepKKa U MOMOIb, y peO&HKa o0ocTpEéHHAs MOTPeOHOCTh BO BHUMAaHUM U
N00POXKENATETLHOCTH B OCHOBE OOIIEHHSI KaK CO B3POCIBIMH, TaK U CO CBEPCTHUKAMH.

Bepa B Bo3MokHOCTH peOeHKa, J1I000Bb K HEMY, HE3aBUCUMO OT €ro mpobdiieM, criocoOCTBYeT
(OpMUPOBAHUIO y HEro MO3UTHUBHOIO OTHOILIEHUS K caMOMYy ceOe W JPyruM JtoJaiM, o0ecreynBaeT
YyBCTBO YBEPEHHOCTH B ce0O€, JOBEPUE K OKPYKAIOILIKM.

[lporpamma «Mix dance» HampaBieHa Ha co3JaHHe  00pa30BATENBHOW  CpEJbI,
oOecreynBarolell CHATHE BCEX CTPECcOOOpa3yromux (PaKkToOpoB, OKa3aHHE MOMOUIM B YKpEIJICHUH
(U3NYECKOro U MCUXUYECKOTO 370POBbs, Pa3BUTHE WHAMBHUIYAJIBHBIX CIIOCOOHOCTEH, BCECTOPOHHETO
BOCIIMTaHUs, HA OCHOBE OpraHU3aIlK pa3HO00Pa3HOI TBOPUECKOM e TEIbHOCTH.

Heab: ®opmMupoBaHue CTapTOBBIX, 0A30BbIX YMEHUH 1 HaBBIKOB, OCHOB XOpeorpaduu.

3agauu:

- (popMupoOBaTh MO3HABATENBHBIN UHTEPEC K XOpeorpapuueckoMy UCKYCCTBY;

- croco0cTBOBaTh (HPOPMHUPOBAHUIO YCTOMYMBOTO MHTEPECA K BUY I€SITEIbHOCTH;

- pa3BUBATh 3JIEMEHTAPHBIC JIBUraTeJIbHbIC HABBIKH, KOOPAMHALMIO JIBUKEHHM, My3bIKaJIbHBIA CIYX,
YyBCTBA PUTMa, MaMsATh, BHUMaHUE,

- pa3BUBaTh apTUCTUYECKUE, IMOLMOHAJIbHBIE KaUeCTBA y JI€TeH, ClIOCOOHOCTh K TBOPYECKOMY
CaMOBBIPA)KECHHUIO;

- YUUTb NpaBUiIaM OOIIEHHS] B COBMECTHOM JIESITEIbHOCTH;

- (hopMHpOBATH MOJOKUTENBHBIE KAYECTBA XapaKTepa: 0043aTeIbHOCTD, TPYI0I00H1e, T0OPOTY,
YBaXXEHHE K KOJJIEKTUBY (MapTHEPY), CTPEMIIEHUE K B3aMMOIIOMOILIH;

- popmMupoBaTH YCTOMYUBYIO MOTHBAIMIO K CAMOBBIPAKEHUIO, KaK HA CLIEHE, TaK U B )KM3HU IIyTEM
CTHUMYJIMPOBAHUS TBOPUECKON aKTUBHOCTH;

- mpuoOUIaTh AeTel K 310pOBOMY 00pa3y *KHU3HU.

OcHoBHBIe HanIpaBJieHUs padoThbI:

® Ppa3BHUTHE APTUKYISALUOHHON MOTOPHKHU;

® pPa3BUTHUE YMOLMOHAIBHO — TUYHOCTHOM cephl:

¢ (QopmupoBaHHE YMEHUI pabOTaTh B KOJIJICKTHBE,

® KOpPpEKIHS UHIUBUIYAIbHBIX TPOOEIOB B 3HAHUSIX, YMEHUX, HABbIKAX;

® [IOMOYb CAMOBBIPA)KEHHIO YEPE3 3aHATHS TAHLIEBAIILHOM J1E€ATEIbHOCTBIO.

OTtianvuTe/bHbIE 0COOCHHOCTH:

JlanHas oOpa3oBaresibHas IporpaMMa pacCuMTaHa Ha JIeTel, He UMEIOLIUX IPOTUBONOKA3aHUI
JUIS 3aHSATUH TaHIIAMU.



DopMBbI H PEKUM 3aHATHIA.
@opMBbI OpraHU3aluyu 3aHITUI: TPYIIIIOBHIE

Jns 3aHATUN TaHIAMU IIKOJIa MMEET HEOOXOJHUMbIE PECypChl: MPOCTOPHOE IMOMEIIEHUE, C
JePEBSIHHBIMU TTOJIaMU, 000PYOBAHHOE CIEIUATBHBIMU CTAHKAMHU U 3€pKajlaMHu.

TanneBanbHast cTyaust oObeAUHIET 3 BO3pACTHBIC TPYMIBL: MJIaAIIas, CPEIHSA U CTapIasl.
[Tporpamma paccuntana Ha 612 gacos B rof.

Mnanmas rpynmna 1-3 kmaccel 153 waca B ron, B Henemo 4,5 daca, B KaHUKYJSPHbIE THU
3aHATUS HE MPOBOIATCA. ['pynma nennrtes Ha 2 DOATPYIIIBI, 3aHATUSA NPOBOAATCA 1O 1 yacy 4pasa B
Helemo B Kaxnoi moarpynme, 0,5 daca B Hemenro cBOgHOE 3aHATHE IS rpynnsl mo 40 MUHYT, C
nepepbiBoM 10 MUHYT.

Cpennsis rpynma 4,5,6 Kacchl TakkKe NEIUTCS HA JBE TOATPYIIBI, 3aHATHS MPOBOAATCS 1Mo 1
yacy 4pa3a B HeJeNnto B Kaxaou noarpymnmne, 0,5 yaca B HEIEM0 CBOJHOE 3aHATUE s rpynmnsl, 1o 40
MHUHYT, ¢ nepepbiBoM 10 MunyT (Ha rpynmy 4,5 yaca B Heaento, B roj 153 yaca, B KaHUKYJISIPHOE
BpeMsI 3aHATHS HE TPOBOJSATCS).

Crapias rpymnmna/-9 Kiaccel 3aHATHS IPOBOATCS 1O 2 yaca 4 pasza B Hefiento , | yac B Helemo
CBOJIHOE 3aHATHE I rpyibl, 1o 40 MUHYT, ¢ nepepbiBoM 10 MUHYT (Ha rpynny 9 4acoB B HEJIENIO, B
ros1 306 yacoB, B KAHUKYJISIPHOE BpeMsI 3aHATHS HE TTPOBOJSITCS).

Kaxnoe 3aHaTue HauMHAeTCS W 3aKaHUMBaeTcs 2-X — 3-X MHUHYTHOM pelakcamueil (B Haudane
3aHSTHSL, - HACTPOI HA YPOK, B KOHLIE, - CHITHE Harpy3KH).

Kanennapuo-yueoHnsiii rpadpux na 2023-2024 yuyeOHblii rosu.

Muaagmas Maammasa | Cpegnss Cpeansis | Crapmas
rpynna 1 rpynna 2 rpynmna 1 rpynmna 2 | rpynmna
MOHeAeTbHUK
BTOPHHK
cpena
yeTBepr
NSATHULA

dopMUpOBAaHUE TPYIIN MOPOUCXOAUT TMOCIE JAUArHOCTUKU CTapTOBBIX  TaHIEBAJIbHBIX
CIOCOOHOCTEH JieTel, B COOTBETCTBUM C YPOBHEM CITOCOOHOCTEH U BO3PACTHBIMH OCOOECHHOCTSIMH.

[lepBonauanpbHO Temaror cobupaer WHOOPMANMIO y MEIUIIMHCKOTO paboTHUKA O
MPOTUBOMOKA3AHUSX JIJIsl 3aHSATUH.



@®opMbI UTOTOBOH ATTECTALUU

JIns TeKyIero u MpoMeXyTOYHOI'O KOHTPOJISI 3HAHUW y4YaIUXCS 110 UTOraM M3Y4YEHUs KaKIOU
TEMBl IMPOBOJATCA I10KA3aTEIbHbIC BBICTYIUICHUS, TBOPYECKUE OTUYETHL. TarkKe IpesycMOTpeHa
BXOJHAas1, IIPOMEKYTOYHAsI U UTOTOBast TUAarHOCTUKA.

Bxoxnas u utorosas arrecramusi ([Ipunoxenue 1,2)

HauaJio yueoHoro roga Konen nmepBoro mosyroaus Konen yueoHOro roga
Bo3pacThas
rp A Hara dopma [ara dopma Hara ®opma
Py MIPOBEICHUS MIPOBEICHUS MPOBEJICHUS | aTTeCTallun
aTTecTaluu aTTeCTalluU
28.08.- Bxonuas 24.12. MoHUTOpUHT 28.05.- Hrorosas
Muaagmasn
05.09. IUAarHOCTHUKA npomexyTounbix | 31.05. UArHOCTHUKA
rpymnmna
py pe3yIbTaTOB
Cpenunsisi 28.08.- Bxomgnas 25.12. MoHuUTOpUHT 28.05.- Hrorosas
rpynmna 05.00. JIMarHOCTHKA npomexyrounsix | 31.05. JMarHOCTHKA
pe3yIbTaTOB
Crapas 28.08.- Bxonnas 26.12. MounuTtopuHr 28.05.- Hrorosas
rpynna 05.00. JMarHOCTHKA npomexxyTounsix | 31.05. JMarHOCTHKA
pe3yIbTaTOB
Ilnan BocnuTaTe ibHOM PadoThl 00bEeAUHEHUS
Ne Meponpustue Cpox
1 Pa3smenienue TeKylIen uHpopManuu 0 | eXXeHeaeJIbHO

KU3HCACATCIIBHOCTHU KOJIJICKTHBA HA CalTe IMIKOJbI

2 Pa3smenienue nHpopMauu 00 OTYeTHBIX | Pa3 B yeTBepThH
KOHIIEpTax, MEPONPUATHUIX HA CAUTE IIKOJIbI

3 [IpoBeaeHue poIUTENLCKUX COOpaHui Pa3 B uerBepTh

4 NunuBryanbHble KOHCYJIBTALUU C POIUTEISIMA Yersepr, msatauma B 16-40

5 JlnarHoctuka B nauvaine, xonme y4eOGHOTrO
rojga




6 MOHUTOPHHT IPOMEKYTOUHBIX PE3YJIbTATOB Pa3 B monyronue

Moayas 1. Muagmasi Bo3pacTHas rpynima.
Henp: dopMupoBaHHE NPEACTABICHUN O XOpeorpapuyeckoM HCKYCCTBE, OCHOB TaHIEBAJIILHOU
KYJbTYPBI.

3agaun:

- ®opMHpOBaTh MO3HABATEIIBHBIN MHTEPEC K TAHIIEBAJILHOM KYJIBTYypE.

- Pactimputh HHPOPMUPOBAHHOCTH B 00J1aCTH X0Opeorpaduu.

- [To3HaKOMHTH € AIMEMEHTAPHBIMH IMOHSATUSIMH TAHI[EBATBHBIX JBUKCHHM.

- YUuTh npaBmiiaM OOIIEHUS B COBMECTHOM ESITEIHHOCTH.

Y4eOHO-TEeMATHYECKNH MJIAH

Ne Conep:xanue U BUbI pad0ThI KoaundecTBOo 4acoB DopMbI
m\in | MJIagmen rpynnbi Oo1ee Teopus | IlpakTuka arrecTamuu,
KOJIMYECTB KOHTPOJIA
0 4acoB
1 Oprasu3anuoHHoe 3aHATHE 1 1 [lepBuunas
JIMarHOCTUKA
2. Y4eOHO-TPeHUPOBOYHASA
AeATeJIbHOCTD
1.A30yka My3bIKabHBIX | 30 4 26 Temarnueckuit
JIBUKEHUN KOHTPOJIb
2.0memeHTsl  Kjaccuueckoro | 20 4 16 VYuactue K
TaHIa Mpa3IHUYHBIX
KOHILIEpTax
MoHnuTOpHUHT
MIPOMEXKYTOUHBIX
pe3ynabTaToOB
3.OnemenTsl HapoaHoro Tanna | 30 4 26 VYuyactue B
(b OTBKIOPHBIX
Mpa3THUKAX
TemaTuueckui
KOHTPOJIb
4.9nemenTsl 3cTpagHoro tanna | 30 4 26 Tematnyeckuii
KOHTPOJIb




Ne Conep:xanue U BUJbI padoThI KoJsmn4yecTBO yacos DopMbI
m\n | MJiagniei rpynnbl Oo1ee Teopml HpaKTl/IKa aTTeCcTaluu,
KOJIMYECTB KOHTPOJIA
0 4acoB
3. CnenuajbHasi TaHIEBAJIbLHO-
Xy/10KeCTBeHHAasI
nporpaMmma:
[TocTanoBOoYHas paboTa 14 2 12
Penernnimonnas pabora 26 4 22
Hrorosoe 3aHsaTne 2 2 Hrorosas
JMarHOCTHKA
OTt4yeTHBIN
KOHIIEPT
Bcero yacoB B roja 153 23 130

Conep:xkaHue U3y4aeMoro Kypca

Opranusanuonnoe 3ansatue (1 yac.)

Texauka Ge3zomacHoctu. llenn u 3amauu, coaepkanue u Gopma 3aHATHH B KpyKke. Pacmucanue
3aHATUN (KOJWYECTBO 4YacOB, BpeMs 3aHsATui). BHemmnuit Bug u dopma oAeKabl IS 3aHATHNA IS
JI€BOYCK U MAIBUYUKOB (Ty(uIH, pereTUIIMOHHBIA KOCTIOM, PUYECKH ). becena ¢ poauTensMu o mensx u
3ajJla4ax, COCTaBJICHUE MEPCIIEKTUBHOTO IJIaHA.

Opranuszanusi Tpynn Mo BO3pacTaM, 3HAKOMCTBO C BHOBb MPHUIIEAIIUMU yUYeHUKaMU. BbIOop
pOIUTENBCKOTO KoMUTETa. [IepBUYHAsA TMAarHOCTUKA.
A30yka my3bikaabHOro asmxkenns (30 gac.)
Teopus (4uac.)

Menonuss u npwxkenue. Temmn (ObICTpO, MEMJIEHHO, yMEpeHHO). My3bIKadbHBIE pa3MEpBHI.
KontpactHast My3bika: ObICTpasi — Me/JIeHHasl, BecEnasi — rpyctHas. [IpaBuiia u nmoruka nepecTpoeHui

W3 OJTHUX PUCYHKOB B JPYTHE, JIOTHKA IOBOPOTA BIIPABO M BJIEBO. TaKT M 3aTaKT.
IpakTnueckue 3ausaTus (26 yac.)

My3bIkanbHasi CTPYKTypa JABUKEHHUS: MapIIMPOBKA B TEMIIE U PUTME MY3BIKH; IIIar Ha MECTe,
BOKpYT ce0s, BIPaBO, BIEBO. [IpOCTpaHCTBEHHBIC YMpPa)KHEHUS: MOBOPOTHI HAa MecCTe (CTPOEBBIE),
MPOJIBMXKEHUE Ha yriax, ¢ IPbDKKOM (BIIpaBo, BiieBo). DurypHas MapiidpoBKa ¢ MEPECTPOCHUSIMU: U3
KOJIOHHBI B IIIEPEHry W OOpaTHO; M3 OJHOTO Kpyra B JBa U OOpaTHO;, MPOJABMXEHHUS MO KPYTY
(BHEIIHEMY M BHYTPEHHEMY), 3B€3/104Ka, KOHBEPT (110 5-6 4eloBEeK Ha yIilax M B LEHTpE Kpyra B
mepeHry). TaHieBalbHbIC MIary (C HOCKa Ha MATKY) ¢ GUrypHoit MapumpoBkoi. TaHIeBaIbHBIC IIaru
B 00pa3ax, HallpuMep: OJICHs, KYPABJIs, JIMCHI, KOIIKH, MBIIIIKA, MEIBEs, NTUYKU U Ap. [{upmxepckuit
’kecT Ha 2/4, 4/4, 3/. Beinenenne CUIbHOR JOIH.

DJieMeHThbI Kj1accuyeckoro tanua (20 gac.)
Teopus (4uac.)

Crnenuduka TaHIEBaIbHOTO Imara W Oera. Hawamo TpeHHMPOBKH CyCTaBHO-MBIIIEYHOTO ammapara
pebenka. BpipaboTka OCaHKH, OMOPBI, AMACTUYHOCTH M KPEMOCTU TOJIEHOCTOIHOTO, KOJIEHHOTO U
Ta300e1peHHOro cycTaBoB. [103uIMN 1 MOI0XKEHUS HOT U PYK.



IpakTnueckue 3agsaTus (16 yac.)
VYnpaxueHnus y cranka. [loctaHoBka kopryca (B BBIBOPOTHOM TMO3HIIMH, JUIIOM K CTaHKY, CO

BTOPOTO TOJYTOAMS — JAep’Kach 3a CTAaHOK OAHOM pykoit). [losummuu vor — 1, 2, 3,5. [lo3umuu pyk —
nojaroroBurenbHas 1, 2, 3 (pa3yunBaeTcss Ha cepeAMHE, IPU HEMOJHOW BBIBOPOTHOCTH HOT, 3aTe€M
JepKach OJHON pyKoOH, cTos OOKoM K cTaHKy. ([lemu miume, 6aTMaH TaH0, IEMHUPOH J€ kaM0O map
Tep, CIOpJe Ky Jie ke, 0aTMaH ¢panne, 6aTmaH penese JisiH Ha 45°). [laprepHast ruMHacTUKAa.
DaeMeHTHI HapoaHororanna (30 gac.)
Teopus (4uac.)

OCOOEHHOCTH HapOJHBIX JBWKCHHUU. XapaKTEpHbIE IMOJIOKEHUS PYK B COJBHOM, TPYIIIOBOM

TaHIIe, B XOPOBOJIaX, PUCYHKH XOPOBOJIOB.
IlpakTHyeckue 3aHaTud (26 4ac.)
Pycckwuit Tanen. [lo3unuu pyk — 1, 2, 3 — Ha Tanuu. [llarm Ta"eBanbHbIe, C HOCKA: IPOCTOM IIIar

BOEped; NMEepeMEHHbIM Imar Brepen. I[Ipurtonm — ymap Bcell CTOMOM; IIar ¢ ITPUTONOM B CTOPOHY;
TporHou npuron. [Ipunaganne Ha MecTe C TPOJABUKEHUEM B CTOPOHY; MOJHSIBIIMCH HA MOITYMATbIbI
MOCTaBJICHHOW Ha3al Horou. «Koeipsmoukay. [logrotoBka k npucsiake . Xnonymku. Bpaiienue Ha
HOJCKOKaxX Mo /4 Kpyra.

DneMeHTHI 0eTOPYCCKOTO HAPOAHOTO TaHIa. X0/ B MOJIYNPUCEIaHUH, TPOCKAIb3bIBAHUE HA OHOM
HOT€ Ha HMU3KUXIOJYNaIbIlaX C OJHOBPEMEHHBIM IOJBEMOM JPYroil COTHYTOM HOTU B MPSMOM
MOJI0)KEHUH, C TPEMS MTOCIEAYIOINMHU NEPECTYNAHUSIMA HA MECTE, C MIEPEIBUKEHUEM BIEPE, HA3al C
noBopoToM. [Iputonsl B nonynpucenanuu. [Ipucsaka maipyuka.

DJieMeHThI 3cTpaanoro tanmna (304ac.)
Teopus (4uac.)
OCOOCHHOCTH 3CTPaaHOrO TaHIa. ITOKIIOHBI, MO3bI, IIard. DCTPaJHbIC KOCTIOMbI U TPUYECKH,

MaHepa JBUKECHHUN ITEPCOHAXKEN.
IlpakTHueckue 3aHaTus (26 yac.)

[Tozuumu pyk, HOr. PasmMuHOYHBIA TpeHax. PUTMHKO- ruMHacTHueckue ynpakHeHus. 1IpbDKku u
BpalleHUs 110 AUaroHaid. BonHbl U U3ruosbI.
HroroBoe 3ansitue (2uyaca.)
OTtkpsbITOE 3aHATHE I poauTesied. OTUETHBINA KOHLEPT.
Wrorosas nuarHocTHKa.
ITocTanoBo4YHAaA NeATEILHOCTHL 14 yacoB
HccnenoBanue TBOPUECKUX 3alpOCOB M BO3MOKHOCTEW ucnosHuTenen.Ilocenienne KOHLIEpToB ¢
MOCJIEAYIOIIUM aHAIU30M IMpocMOTpeHHoro. IlpuBneueHue crapmmx peOAT A NOKa3za ABMKEHHM
JAHHBIX HOMEPOB, Pa3y4YMBaHUE ITUX JABMWKEHUN. Pa3znuunble nepecTpoeHus. X0Abl U BBIXOJIbI.
PenernnmnonHast 1eATeJIbHOCTH 26 yacoB
VYpaxHeHHus Ha NEPECTPOCHUs] B COOTBETCTBUM C YCTAHOBJIICHHBIM IIOCTAHOBKOW PUCYHKOM,
CBOOOHBIC TEepEeMEIIECHUsI Ha 3a/laHHble PUCYHKHU (KpYT, JIMHUA, KOJOHHA, nonykpyr). CobmtoaeHue
MHTEPBAJIOB U poBHOCTH. Ilo3TamHoe pa3yuynBaHMe KOMOMHALIMII B METOJUYECKOM pACKIAJKE IO
anemeHTaM. llocnenyromee coequHEHHE BBIYYEHHOTO Marepuana BoeAuHO. [loHATHE YHCTOTEHI
ucnoiaHeHusa. Hajno Hayuuth pedsaT cibllaTh 3aMeuyaHMs rejgarora - perneruropa. I[IpocnymmBanue u
pa3z00p My3bIKaJIBHOIO MaTepuala HCIOJIb3YEMOro B HoMepax. PazpsicHeHne HeoOXoauMoil CBS3H
JBWDKEHUS C My3bIKQIbHBIM oOQopmieHuneM. becenpl o0 poiau KocTiomMa B Xopeorpaduueckoit
IIOCTAHOBKE, O BHEUIHEM OOJIMKE, KaK OJHOM M3 COCTABIAIOLIMX IIEIBHOIO XYIO0XECTBEHHOTO 00pasa.
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[lepBonauanpHOEe (OpMHUpPOBAHWE HABHIKOB BBIPA3UTEIBHOCTH, SMOIIMOHAJIBHAS TIOATOTOBKA K
MIEPBOMY BBIXOJly Ha CIIeHY. BBIsABIEHHE ydalmMxcsl ¢ MPUPOJHOHN BBIPA3HTEIBHOCTHIO. [IpocMoTp U
paz0op BujcOMaTEPUAIIOB.
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Kanennapublii yueOHbli rpaduk. Muiaamasi Bo3pacTHasi rpynmna.

1 verBepTh (36 u.)

Mecsu Yucno | Kon- | Tema 3ansatusi, ¢opma | Dopma kouTpoasa | [Ilpumevyanne

BO NpOBe/IeHUA

4acoB
OpranuszanuonHoe
3ausaTHe 1 9

Cents6pb 1 TexHuka 6e3onacHocTu. | BxonHou
[TocTpoenue. KOHTPOJIb
[lepBuunas
JUarHOCTHKa
A30yka  MY3bIKAJbHBIX
aBH:KeHU#H 30y

2 Menonus U IBUKEHHE. Texymmit
Temn (ObICTpO, MEMJIEHHO, | KOHTPOJIb
YMEPEHHO).

1 [IpocnymmBanue Texymunii
HapOJIHBIX MEJIOAMI. | KOHTPOJIb
XOpOBOAHBIN IIIAT.

2 XOpOBOIHBIN u | Texyumii
IIPUCTABHOM 1IAar. KOHTPOJIb

1 My3biKanbHble  pa3Mepsl. | TemaTnyeckui
Teopus. KOHTPOJIb

2 QurypHas wmapmupoBka c | Texymmii
NEPECTPOCHUEM. KOHTPOJIb

1 [IponsukeHus 1Mo Kpyry. Texkymmit

KOHTPOJIb

2 Ilepectpoenuss no aunHusM. | Texkymui
JO-3A-110. KOHTPOJIb

2 JBuxkenuss mo kpyry, c | Tekymmii
MTOBOPOTOM. KOHTPOJIb

4 IIepectpoenus B pucynkax | Texymmii
( Kpyr, 3B€3/104Ka, 3M€IKa). | KOHTPOJIb

OxTs16pB 2 JIBukeHus Ha yckopeHue u | Tekymmii
3aMeJIJIEHHE. KOHTPOJIb

2 [loBopoTsl  Ha  Mecrte, | Tekymmii
BOKpYT ce0sl. KOHTPOJIb

3 [lepectpoenue B pucynku ¢ | Texymuii
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COOJIIOIEHNEM TUCTAHIUN. | KOHTPOJIb

2 JIBrmokeHuss B KOJIOHKE ¢ | Tekymmi
pa3JINYHOM Bapualuen pyK. | KOHTPOJIb

1 IIpaBuia nepectpoenus us | TemaTtuueckuii
OJIHMX PHUCYHKOB B JApPYIHE. | KOHTPOJIb
Teopwus.

3 Ympaxunenus B naprepe Ha | Texymmii
paccrnabiieHue. KOHTPOJIb
ITocranoBouyHnas padora S
q

2 CBoboxnoe mepememnienue | Texymmii
Ha 33JIaHHbIE PUCYHKHU. KOHTPOJIb

1 [IpocnymmBanue u pazdop | Tekymmii
MY3bIKAJIBHOTO MaTepualia. | KOHTPOJIb

2 [TocTanoBka TaHIEBAILHOM
KOMITO3UIIUH .

Munanmrast rpynmna 2 yeTBepTh (364)
Mecsau | Jlata | Koa-Bo | Tema 3aHATHA, ¢popma | PopmbI Mpumeyanue
4acoB NPOBeICHUA KOHTPOJIA
JJIeMEeHThI KJIACCHYEeCKOIr0
TaHua 20 4
Hos6pb 3 [IpocnymmuBanne knaccuyeckou | Texymiuit
My3bIKH. Teopusi KJIacCM4ECKOTO | KOHTPOJIb
TaHIA.
1 ITocranoBka kopnyca. Ilozumuu | Temarnueckuit
HOT, pyk. Teopus. KOHTPOJIb
1 ITocranoBka kopnyca. Ilozumuu | Texkymmit
HoT, pyk. IIpakTuka. KOHTPOJIb
1 [Taprepnas rumHacTuka 11 cron | Tekymuin
Y CIIUHBI. KOHTPOJIb
1 Jemunue, 6aTMaH TaHIIO. Texymmit
KOHTPOJIb
1 1 mop nme Opa. [Taprepnas | Texymuit
TMMHACTHKA. KOHTPOJIb
1 [Tperxku no 1.6 mo3unuu. Texymmit
KOHTPOJIb
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Mecsan | lata | Koa-Bo | Tema 3aHATHA, ¢dopma | Popmbl IIpumeuanue
4yacoB NpoBeIeHUs KOHTPOJIA
1 VYipaxHeHuss Ha BBIBOPOTHOCTH | Tekymui
HOT, THOKOCTb CYCTaBOB. KOHTPOJIb
1 Penese c nemuruine. Texymunii
KOHTPOJIb
1 VYnpaxsnenus g cton B | Tekymwmit
naprepe. KOHTPOJIb
2 [TocranoBka KopIryca Ha | Texymuit
cepenuue B 1,3, 5 mo3unuu. KOHTPOJIb
1 [Taprepuas TMMHACTHKa Ha | Texkymmit
YKPEIJICHUE CITUHBI. KOHTPOJIb
1 ITocranoBka Ha cepeaune no 5 | Tekymmii
MMO3HUIINH. KOHTPOJIb
1 2 nop ae Opa. Pabora ¢ pykamu. Texymuit
KOHTPOJIb
1 VYnpaxsenusa y cranka. Pactsbkku | Tekymmit
C OMIOPOM U B apTepe. KOHTPOJIb
JlexaOpb 1 1, 2 mop ne 6pa. Hlar monbku mo | Texymuit
JTMaroHaIu. KOHTPOJIb
1 [TapTepnas ruMHacTuka. | Tematuyeckui
Pa3MHHOYHBIN TpeHAX MO KPYTy. | KOHTPOJb
Penerunmonnass padora 12
4acoB
2 ITostamHoE pasyuuBanue | Texymuii
KOMOMHAIIMI TaHIIA. KOHTPOJIb
2 OtpaboTka aBwkeHui mo kpyry. | Texymmii
KOHTPOJIb
2 OTtpaboTKa IBMKCHUI B TUHUAX. | Texymui
KOHTPOJIb
2 ITocnenoBarenbHoe coenuHeHue | TeKkymmit
BBIyYEHHBIX KOMOWHAIIHIA. KOHTPOJIb
2 [TocnenoBarenbHoe coeauHeHUE | MOHUTOPUHT
BBIYUYEHHBIX KOMOMHAIIHM. MPOMEXKYTOUHBIX

pe3yJIbTaTOB
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Mecsan | lata | Koa-Bo | Tema 3aHATHA, ¢dopma | Popmbl IIpumeuanue
4acoB NpOBeICHUA KOHTPOJIA
2 Kiaccuueckuii Taner OTKpBITHIA YPOK
IlocTanoBouHasi padorta 4 yaca
2 Brixonpl, nepexoasl Mo JuHHAM. | TeKymmit
[lepecTpoenus no rpymnmnam. KOHTPOJIb
2 ITonpka B mapax. Iloackokm B | Tekymmit
napax u ¢ moBOpoTaMu KOHTPOJIb
Munaamas rpymma 3 geTBepTh (45 yacoB)
Mecsan | Jlara | Koia-Bo Tema 3ansaTus, popma DopmbI IIpumeyanue
4acoB NpoBeIeHUs KOHTPOJISA
JyeMeHTHI HapoaAHOro Tanua 30
4
SnBapp 4 Hcropus Pycckoro HapoaHoro | TemaTtnueckuit
TaHa. TeopeTuyeckuil Kypc KOHTPOJIb
1 [lar c HOCKa: npocroi, | Tekymui
IIEPEMEHHBIN. KOHTPOJIb
2 [IpuTon- ynap Bceil CTOMOM. Texyuuit
KOHTPOJIb
1 [[Tar Ha HOcok moBopoT mno 6 | Texymwuit
MTO3ULINH. KOHTPOJIb
deBpaiib 2 KoBeipsinouka. Xnonmymiku. Texymmit
KOHTPOJIb
2 Bpamenus Ha noackokax mo 1.4 | Texymuit
KpyrTa. KOHTPOJIb
2 [TpucraBupie marm c¢ pabotoitl | Texymmii
i€, pyKu Ha nosice. ['apmonika. | KOHTpOJb
1 XITONyIIKH. IIpuTonsl B | Texymun
MOJIYIIPUCEAHUN. KOHTPOJIb
2 [ToBopotel 1o 6 mno3unuu Ha | Texymuit
MOJTYIIaJIbLAX. KOHTPOJIb
1 [Iputoner ¢ npoasmxkeHueM | Texkymui
BIIEpE[l, B CTOPOHY. KOHTPOJIb
2 [IpppKKY ¢ TOmKaTBIMKA HOTamMu. | Texkymui
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Mecsny | lata | Koga-Bo Tema 3ausaTus, popma Dopmbl IIpumeuanue
4acos NPOBEACHUS KOHTPOJISA
KOHTPOJIb

1 IIpucraBHOM mar ¢ npucenanuem | Tekymuu
B CTOPOHY. KOHTPOJIb

2 KoBeIpsiiouka ¢ TPOUHBIM | TemaTudyecKuu
MIPUTOIIOM. KOHTPOJIb

2 [IIar ¢ mpuTomoM. Texymuit

KOHTPOJIb

2 [Iepectynanus. Xnonku  Ha | Texymmu

YCKOPEHHE. KOHTPOJIb
Maprt 1 VYnopaxnenus  gua pyk ¢ | Texkymwmit
HaKUJKaMHU. KOHTPOJIb

2 [Ipucsnka TS MaJILYUKOB. | TeMaTuueckuit
IToBOpOTHI O AMArOHANH. KOHTPOJIb
IHocTanoBouHast padora S yacos

2 Ilepectpoenus mno  rpynmam. | Texkymuit
ITepexoapl o JIMHUSAM. KOHTPOJIb

1 JBrxeHus o Kpyry, | Texkymui
CUECIUICHHBIMU pykamu B | KOHTPOJIb
KOpP3UHOUKY.

2 Pa3zBonka TaHUEBAJIbHBIX | TeKkymun
PUCYHKOB. KOHTPOJIb
PenerunmonHasi esiTeJIbHOCTH
10 yacoB

2 Pabora Haj akrepckuM | Texkymuit
UCIIOJIHEHUEM.  TeopeTHudecKui | KOHTPOJIb
KypC.

1 OtpaboTka nBWwKeHUW TaHma mo | Texymui
PUCYHKY. KOHTPOJIb

1 VYipaxHeHus Ha nepectpoeHus B | Texkymuin
COOTBETCTBUU C YCTAaHOBJICHHBIM | KOHTPOJIb
PUCYHKOM.

1 OtpaboTKa ABMKEHUN B JHHUAX. | Texymiuii
OTtpaboTKa 3J1IEMEHTOB. KOHTPOJIb

2 [Tocnenyromee coequHenne | Texkymmii
TAHIEBAIBHOTO Marepuana
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Mecsny | lata | Koga-Bo Tema 3ausaTus, popma Dopmbl IIpumeuanue
4acoB NpoBeJIeHUus KOHTPOJIs
BOEIUHO. KOHTPOJIb
1 CoenvHeHNE KOMIIO3UIIMK TaHUA. | Texymui
KOHTPOJIb
1 CBopgHas penietnnus rpymni. TemaTnueckuit
KOHTPOJIb
1 Haponueiii Tanen OTtkpbITOC
3aHATHE
Munanmrast rpynmna 4 yetBepTh (36 1)
Mecsan | Jara | Koja-Bo Tema 3ausaTus, popma dopma IIpumeuanue
4acoB NpoBeIeHUs KOHTPOJIs
JJIeMEeHTBHI J3CTPAJIHOI0 TAHIA
304
Anpenb 4 Octpagubiii  ta”en.  Mcropus | Tematuueckuil
TaHIA. KonTposb
4 IloBoporer Ha Mecre u ¢ | Texymmuit
IIPOJBUKEHUEM. KOHTPOJIb
2 [lo nuaronHanmu Maxu, NOpPbDKKH, | Texymmit
ITOJICKOKH. KOHTPOJIb
2 Bonnsl. He BBIBOPOTHBIE | Texymuit
MTO3ULIVH. KOHTPOJIb
2 Pasmunka no kpyry. Ilaprep mns | Texymmit
YKPEIUJICHUS CIIUHBI. KOHTPOJIb
2 VYopaxHenuss  co  ckakankou | Texymuit
(IpBDKKM, MEPECKOKH, BPAILICHHUS, | KOHTPOJIb
OpocKM).
2 IITar, mpuromn, HOBOPOT.. Texymmit
KOHTPOJIb
Mait 2 IIppoxkkn mo pguaroHanu. Maxu | Tekymmi
HOT'aMH PYKHU B CTOPOHBI. KOHTPOJIb
2 Pactsxku u mporuOsl B naprepe | Texymuit
KOHTPOJIb
2 YnpaxHeHus c npeameroM | Texkymmi

(ckakaika, Msi4).

KOHTPOJIb
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Mecsan | Jdara | Koja-Bo Tema 3ausaTus, popma dopma IIpumeuanue
yacos NPOBe/ICHUA KOHTPOJIS
2 KoMOunanus Ha npebkkax B xun- | Texymuni
X0l KOHTPOJIb
1 3akperieHue NpbDKKOBOH | Tekymmii
KOMOUWHAIINH. KOHTPOJIb
1 Bapnanuu nBuXeHul ¢ pyKaMu. Texymui
KOHTPOJIb
2 Purmuko-rumMHacTuyeCckue Texymui
yIpaXHEHUS. KOHTPOJIb
PenernnmonHasi JesiTeJIbHOCTH
4 gyaca
2 Pa3bop orueTtHOro KoHuepTa. | Temaruueckuii
Teopust BBICTYIIJICHUH. KOHTPOJIb
2 PaGora nHag obOpazom Ortpabotka | Texymrmii
YETKOCTH UCTIOTTHEHMS. KOHTPOJIb
Hrorosoe 3ansTHe 2 yaca Hrorosas
JMarHOCTHKA
2 OT4YeTHBIN KOHLIEPT

IInanupyemble pe3yabTaThl

JlanHblii KypCc OpHEHTHpOBAaH Ha (OPMUPOBAHHE TAPMOHMYECKH Pa3BUTON JMYHOCTH

cpeacTBamMu Kypca 1o xopeorpaduu «Co3Be3ue».

Ha navanpHOM »Tame oOydeHHs JETH TMOJY4YaloT OCHOBHBIE 3HAHUS O Xopeorpaduyueckom

HCKYCCTBC, 06IIII/I€ 3HaHUA O HApOAHOM M KIIACCHYCCKOM TaHIIC, H3Yy4YalOT IMO3UIHMU PYK H HOT,

OCBaMBAaIOT MOCTAHOBKY KOpITyca U Toj0Bbl. [locTUratoT a3bl HICKYCCTBA TaHIIA.

K konyy nepsoco cooa obyuenus yuenuku 6yoym 3Hams:

-UCTOPUIO BOBHUKHOBCHHUS TAHIIA,

-a3bl KIIACCUYCCKOTO, HAPOJHOT'O 1 3CTPAJAHOT'O TAHIICB,

-IIO3UIUH PYK U HOT;

-IIOCTAHOBKY KOpPITyCa U T'OJIOBHI.

byoym ymems:

-BBIIIOJIHATH JIBUXXCHUA C IIOMOIIBIO II€arora,

-~UCIIOJIHATH IBUXKCHUSA B COOTBCTCTBHUHN C MY3bIKAJIbHBIM COIIPOBOKIACHUCM,

-KpaCUBO U MPABUJIIBHO CTOATH 1O JIUHHUAM U JACPKATH KPYT.

JIn4HOCTHBIE pe3yJibTaThl
Yuammecs:

- OyZyT 3HaTh O POJIU XOpeorpaduu B )KU3HH YEJIOBEKa.

- Y4aCTBOBATh B XY 0OKCCTBCHHBIX COOBITHSX IITKOJIBI

- 6y,ZIy'T ACMOHCTPHUPOBATL HIOHUMAHHUC KPACOTHI B UCKYCCTBC, B OKPY)KaIOH_Ieﬁ HeﬁCTBHTeHBHOCTH;
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MeranpeaMeTHbIe Pe3yJbTAThI.
VYyamuecs Hay4daTcs:
- HaOIIoAaTh 3a pa3HOOOPA3HBIMU SIBJIEHUSIMU KU3HU U UCKYCCTBA U OLIEHUBATh UX;
- IepelaBaTh CBOU BIIEYATIEHUS B YCTHOU (hopMe, C TOMOIIBIO )KECTOB.
IIpeameTHbIe pe3yabTaThl.
VYyanuecs Hay4aTcs:
- IOHUMATh POJIb XOpeorpaduu B )KU3HU YEJIOBEKa;
- CMOT'YT Pa3JIMyaTh JIUPUUYECKUE, SIHUUECKHE, TpaMaTuIecKue o0pasbl B TAHIIE,
- OIPENEIATh M0 XapaKTEPHBIM MPU3HAKAM XOpeorpapruuecKuX KOMIO3ULUNA K COOTBETCTBYIOILIEMY
TaHLEBAJILHOMY HAIIPABJICHUIO U CTUJIIO- TaHEL] KIIACCUYECKHUI, HAPOIHBIN, CTPaIHbIN, COBPEMEHHBIN;
- SMOLMOHAJILHO BOCIIPUHUMATD U OLIECHUBATh TaHELL;

@opMbI HTOrOBO aTTECTALUN

JUIst TeKyIero U NpoMeKyTOYHOTO KOHTPOJIS 3HAHUM YYalllUXCs MO UTOraM M3YYEHUs KaKIOU
TEMBl TPOBOJATCA ITOKA3aTEIbHBIE BBICTYIUICHUS, TBOPYECKHE OTYETHL. Takke IpeaycMOTpeHa
BXOJIHAs, IPOMEXYTOYHAsI U UTOTOBasi JUAarHOCTUKA.

PopMBbI IOJABECHUS HTOTOB
@opMOI MOJBEICHNS UTOTOB ABJISIETCS yyacTue nere ¢ OB3 B pa3iMyHBIX HIKOJIBHBIX, TOPOJICKUX U
KpaeBbIX KOHIEPTaxX, KOHKypcax U (pecTUBAIIAX.

Moayas 2. Cpeansia Bo3pacTHasi rpynmna.

Heab: ®opmupoBanue 6a30BbIX YMEHUN U HABBIKOB XOPEOrpadpuuecKoro NCKyccTBa.

3apaum:

- Cnnoco6cTBOBaTh (POPMUPOBAHUIO YCTOMUMBOTO MHTEPECA K XOpeorpadun, Kak HCKYCCTBY.

- Paclumputh ciekTp crieliuanbHbIX 3HAHUM B 00JaCTH TaHIIEBAILHON KYJIbTYPHI.
-CdhopmupoBaTh 3HaHUS B 00JIACTH TAHIICBAIBHBIX 3JIEMEHTOB;

- OboramiaTh 3HaHUS JACTEH B 00JaCTH MOHATUMHOTO anmapara TaHIIEBaIbHbIX JIBIKCHUI.

- PazBuBath TaHIeBaIbHBIE JaHHBIC (BBIBOPOTHOCTH, THOKOCTH, YCTOWYHNBOCTU U KOOPAUHAIIUN)
- CnocobctBoBaTh  (DOPMHUPOBAHUIO  PUTMHUYHOCTH,  MY3BIKAIBHOCTH, ApPTHUCTUYHOCTH U
SMOLHMOHAIBLHON BBIPA3UTEIBHOCTH;

- [loOyxmath IeTel K BeJICHUIO 3J0POBOI0 00pa3a KU3HH.

- Pa3zBuBath 0011y10 (hU3MUECKYIO MMOATOTOBKY (CHIIBI, BRIHOCIMBOCTH, JJOBKOCTH);

- Pa3BuBaTh KOMMYHHKATUBHBIE YMEHUSI B COBMECTHOM AEATEIBHOCTH.

Y4eOHO-TEeMATHYECKHA MJIAH

Nem\nm | Conmep:xanue ¥ BUJIbI padoThI KoandecTBo 4yacosB Dopmbl
MJIAJAIIEd TPYIIbI Oo1ee Teopus | IlpakTu | aTTeCTAIMHU
KOJIn4ec Ka \KOHTpOJIS
TBO
4yacoB
1 Opra"u3aloHHOE 3aHATHE 2 2 [TepBuuHnas
JTUarHOCTHKA
2. Y4eOHO-TPeHMPOBOYHASA
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Ne m\nm | Conmep:xanue M BUIbI padoThI Kosmn4yecTBO yacos DopMbI

MJIAJAIIEd TPYyNIbI Oo01ree Teopus | IlpakTn | aTTecTALMHU
KOJINYeC Ka \KOHTpOJIs
TBO
4acoB
AesiTeIbHOCTh
1.A30yka MY3bIKQIBHBIX | 30 4 26 TemaTnueck
JIBH>KEHUI WA KOHTPOJIb
2.0memeHnThl  Kiaccudeckoro | 20 4 16 Yyactue B
TaHIIa Mpa3THUYHbI
X KOHIIepTax
[IpomexyTo
YHBIN
MOHHUTOPHHT
3.OnemenTsl HapoaHoro Tanma | 30 4 26 Vyactue B
($hONBKIIOPHBI
X
Mpa3IHAKAX
4.9nemeHTHI 3cTpagHoro tanma | 30 4 26 Tematuueck
WA KOHTPOJIb
3. CnenuajabHasi TaHUEBAJbHO-
Xy/10:KeCTBEHHas
nporpamma:
[TocranoBouHast paboTta 14 2 12
Penerurninonnas pabora 26 4 22
Hrtorosoe 3ansarue 2 2 Hrtoroas
JTMArHOCTHKA
OtueTHBIN
KOHIIEPT
Bcero yacos B roj 153 23 130

Conep:xanue uzydaeMoro kypca. CpeaHsisi Bo3pacTHasi rpynmna
Opranu3anuonHoe 3ansitue (2 yac.)

Texnuka OezonacHoctu. Llenu u 3amaum, comepkanue u (¢opma 3aHATHI B Kpykke. Pacmmcanue
3aHATUN (KOJWYECTBO 4YacoB, BpeMs 3aHsATHI). BHemHuit Bux u dhopma oAeKabl IS 3aHATHNA NS
JICBOYCK M MAIbYUKOB (Ty(Jin, peNIeTUIIMOHHBIN KOCTIOM, IpUUYECKn). becena ¢ poauTensMu o 1ensix 1
3a7a4yax, NePCIEKTUBHBIN TJIaH.

Opranuzanusi TPYINI IO BO3pacTaM, 3HAKOMCTBO C BHOBb MPUINCANIUMU Y4eHHKaMHU. Bwioop
POAUTENBCKOTO KOMUTETA.
A30yKka My3bIKaJabHOTO ABH:KeHus1 (30 yac.)
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Teopus (4uac.)
Menonust u nBwxkeHue. Temn (ObICTpO, MEIJIEHHO, YMEPEHHO). My3bIKadbHBIE pPa3MephI.

KontpactHast My3bika: ObICTpasi — Me/JIeHHasl, Bec€nasi — rpyctHasi. [IpaBuiia u noruka nepectpoeHui
Y3 OJIHUX PUCYHKOB B JpYyrue, JOTMKa MOBOPOTA BIIPABO U BJIEBO. TaKT M 3aTaKT.
IIpakTnyeckue 3auaTug (26 yac.)

AKIEHTUPOBKA Ha CWIBHYIO JOJIO TaKTa B IIarax M AUPUKEPCKOM xkecTe. My3bIKaibHas

CTPYKTypa JBW)KCHHUS: TIOJIOBUHHBIA KaJaHC — TIOJHBIA KajaHC. BcTymuTenbHBIE aKKOPBI.
3akmouuTenbHble  akkopAbl. [IpocnymmBanue HapOJHBIX MENOJMM B HCHOJHEHUH OPKECTPOB
HapOJHBIX HTHCTPYMEHTOB.

My3bIKallbHas! CTPYKTYpaA JBMXKCHUS: MapIIUPOBKA B TEMIIE M PUTME MY3bIKH; IIIar Ha MECTE, BOKPYT
ce0si, BIpaBo, BIEBO. I[IpocTpaHCTBEHHBIE yNpaXKHEHHs: TOBOPOTHI Ha MecTe (CTPOEBBIE),
MIPOJIBM)KEHHUE Ha yIilaX, ¢ MPBDKKOM (BIIpaBo, BiieBo). DUrypHas MaplIdpoBKa C MIEPECTPOCHUSIMU: U3
KOJIOHHBI B IIIEPEHry W OOpaTHO; M3 OJHOTO Kpyra B JBa W OOpaTHO, MPOJBMXEHHUS IO KPYTY
(BHEIIHEMY W BHYTPEHHEMY), 3B€3/104Ka, KOHBEpT (10 5-6 4eloBEeK Ha yrjiax M B LEHTpE Kpyra B
mepeHry). TaHieBabHBIC Mary (C HOCKa Ha IMATKY) ¢ GUrypHoi MapimmpoBKoi. TaHIleBaIbHBIC IIIary
B o0pa3ax, HallpuMep: OJICHs, KYpPaBJIs, JIMCHI, KOIIKH, MBIIIKA, MEIBEs, NTUYKU U Ap. [upmxepckuit
JkecT Ha 2/4, 4/4, 3/. BeineneHue CUIbHOM JTOJIH.

JJieMeHTBI Kjaccuieckoro tanua (20uac.)
Teopus (4 yac.)

Cnenudurka TaHIEBaJIbHOTO mara U Oera. Hauamgo TpeHUPOBKHM CYCTaBHO-MBIIICYHOTO arapara
pebenka. BripaboTka OCaHKH, OMOPHI, BHIBOPOTHOCTH, JIACTUYHOCTH W KPEMOCTH TOJCHOCTOITHOTO,
KOJIEHHOTO U Ta300€IpeHHOT0 CycTaBOB. [103UIMK 1 OJI0KEHUS HOT U PYK.

IIpakTHueckue 3auaTus (16 gac.)

VYnpaxkHenus y crtanka. [loctaHoBka koprmyca (B BBIBOPOTHOW MO3UIMH, JHUIIOM K CTaHKY, CO
BTOPOI0 MOJYTroAMsl — JAeprKach 3a CTaHOK OJHOM pykoit). Ilo3umuu Hor — 1, 2, 3. Ilo3unuu pyk —
noAroroButenbHas 1, 2, 3 (pa3yuuBaeTcs Ha CepeuHE, MPU HEMOJHON BBIBOPOTHOCTH HOT, 3aTE€M
Jiep’Kack OJIHOM pyKoH, cTosi O0KOM K cTaHKy. [lapTepHas rumMHacTHKa.

Hemu tme B 1,2,3,4,5-1 mo3unusix (BHauyaje JIMIIOM K CTAaHKY, MO3/IHEe OOKOM K CTaHKY, JIepXkKach
OJTHOM pyKoit), 6aTMaH TaHAO ¢ 1-i mo3uIKK, Mo3IHee ¢ 5-i MO3HUIMK B CTOPOHY, BIIEPE, MO3/IHEE
HazaJl, IEMUPOH Jie )kaM0 map Tep — BHayaje JUIOM K CTaHKY, MO3JHEE Jepikach 3a CTAHOK OJHOU
PYKOH.
JjemMeHThI HapoaHo Tanna (30 yac.)
Teopus (4uac.)

Oco0eHHOCTH HApOJHBIX JBMKCHUN. XapaKTEpHbIE MMOJIOKEHUS PYK B COIbHOM, TPYIIIIOBOM TaHIIE,

B XOPOBOJaX, PUCYHKH XOPOBOJIOB.
IIpakTnyeckue 3aHsATHA (26 yac.)
[TonroroBka K KaONydHBIM IBMKEHHUAM. YTpaXHEHHA Ha cepeauHe. [loBropeHue u 3akperieHHue

AJIIEMEHTOB PYyCCKOro M Oenopycckoro TtanueB. llonmokeHue pyk, nonoxenue Hor. [lonoxenue B
IpyNIOBBIX TaHNax B (urypax. I[lokiIoHBI — Ha MecTe W C JABWKEHHEM BIEpeld W Hazaa. XOMbI.
IIpuron. «I'apmomka», «KoBsIpsnoukay, «BepeBoukay.

Pycckuit tanen. Ilo3unuu pyk — 1, 2, 3 — Ha Tanuu. [llaru TaHmeBaabHbIE, C HOCKA: MPOCTOM IIar
BIIEpEN; NEepeMeHHbIM war Bmnepexn. [Ipurom — ymap Bcel CTOIOM; IIar ¢ IPUTOIOM B CTOPOHY;
TpolHOH npuTol. IIpunananue Ha MecTe ¢ NPOABMKEHUEM B CTOPOHY; IMOJHABIIMCH HA IOJy IAJIbLIbI
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OCTaBJICHHOM Haszag Horou.lloaroroBka k mpucsake. Xmomymku. Bpamenue Ha DOACKOKax
o /4 xpyra.
Xox B MOJYOPUCENAHUHM, NPOCKAIB3bIBAHME HA OJHOM HOINe HAa HHU3KUX [OJyHaiblax ¢
OJIHOBPEMEHHBIM MOJBEMOM APYTrod COTHYTOM HOTH B MPSMOM IOJIOKEHHUH, C TPEMsI MOCIECAYIOIUMHU
MEepeCTyNMaHusIMU Ha MeECTe, C TIepEJBM)KEHHUEM BIIepel, Has3aJl ¢ MoBOpoToM. I[lpurtomsl B
nonynpucenanuu. [lpucsanka Mmanpunka.
dyeMeHTHI 3cTpaaHoro tanna (30uac.)
Teopus (4 ac.)

OcobeHHOCTH 3CTpaaHOro TaHia. [IOKIOHBI, MO3bI, IMIard. DCTPaJHbIE KOCTIOMBI M MPUYECKH,

MaHepa JIBUKEHUN MEPCOHAKEN.
IIpakTnyeckue 3ausaTug (26 1ac.)

[To3unum pyk, HOT B JKa3 - MOJIEPHE, XUIl-Xome. Pa3MUHOYHBIN TpeHaX. PUTMHUKO- TMMHAcTHYECKUE
ynpakHeHus. [IppDKKY U BpallleHus 1o JuaroHanu. BoaHsl 1 U3ruos.
IMocTranoBoYHAas NesATENbHOCTH (14 yacoB)

HccnenoBanne TBOPUYECKUX 3allpOCOB M BO3MOXKHOCTEN ucnosHuTeneu. [locemenne KOHIEpTOB ¢
MOCJIEAYIOIIUM aHAJIU30M IPOCMOTPEHHOro Marepuana. llpuBieuenue crapmux pedsAT Uil Mokasa
JIBIKCHUM JAHHBIX HOMEpOB, pa3ydMBaHHWE JITHX JABWXKeHUM. Pasznuunble nepectpoeHus. Xonapl U
BBIXO/Ibl. 3HAKOMCTBO C YYBCTBOM aHCaMmOJjsi, TOYHOCTBIO U CIaKEHHOCThIO neiicTBuil. Pa3Butue
MHUMUKH, KECTOB, 00IIeHUs Ipyr ¢ ApyroM. [loHsATHE KauecTBa UCIIONHUTENBCKUX HABBIKOB. PazBuTue
IUTIACTHKH, JIETKOCTH MCIOJHEHUs, CWIbl M Tpauuu. BocnuraHue 4YyBCTBA OTBETCTBEHHOCTH H
MOJIOKUTENILHOTO OTHOILIEHUS K peneTULHOHHOMY mporeccy. [loaroroBka pedar Kk coOpaHHOCTH Ha
CBOJHBIX perneTulusax. KoHuepTHbIe BBICTYIUIEHHS - KaK HUTOT MOJTOTOBUTENBHOW pPENeTULHOHHOU
pabotel. IIpocMOTp CHATBIX Ha BHAEO IMOCTAHOBOK C MOCIEAYIOIIMM JETalIbHBIM aHAJIN30M, Kak
JOCTUXKEHUH, TaK U HEJIOUETOB.

PenerunmoHHasi 1eATeJIbHOCTD (26 4acoB)

VYipaxHEeHHs Ha NEPECTPOEHUS B COOTBETCTBUHM C YCTAHOBJIIEHHBIM ITOCTAHOBKOW PUCYHKOM,
CcBOOOJHBIC MEpeMelIeHUs] Ha 3aJaHHble PUCYHKH (KpYT, JIMHUS, KOJIOHHA, NMONykpyr). PabGora Han
TEXHUYECKUM COBEpIIEHCTBOBaHUEM JBMkeHUN CoOnofeHne MHTEpBajoB M poBHOCTH. IloaramHoe
pa3yuyuBaHHe KOMOMHAIMNA B METOAMYECKOM packiajke mo sneMeHTam. Ilocnenytomiee coenuHeHue
BBIyYEHHOr0 MaTtepuasa BoeAuHo. [loHsATHe 4yucTOThl McnoiaHeHus. Hano Hayuuth pelsAT criblaTh
3aMe4aHus Tnefarora - penerutopa. IlpociaymmBanue u  pa3d0p My3BIKAIBHOTO MaTepuana
UCTIOJB3YEMOTO B HOMepax. Pa3bsiCHeHHE HEOOXOIUMOW CBSI3M JABIKEHUS C MY3BIKaJIbHBIM
odopmienuemM. becenpl 0 ponu KocTioMa B xopeorpaduieckoil MOCTaHOBKE, O BHEIIHEM OO0JIMKE, Kak
OJHOW M3 COCTaBISIONIMX IEIHHOIO XyA0KecTBeHHOro obOpasa. llepBonauanbHOoe (opmupoBaHue
HABBIKOB BBIPA3UTEIbHOCTH, SMOIIMOHAIbHAS MOATOTOBKA K IMEPBOMY BBIXOAY Ha ClieHY. BrisiBneHue
y4Yaluxcs ¢ MPUPOIHON BhIpazuTenbHOCTHIO. [IpocMoTp 1 pazbop BuieoMaTepraios.

Hrorosoe 3ansitue (2yaca.)
OTkpbITOE 3aHsATHE AJIs poauTeneid. OTYeTHBIN KOHIEPT.
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Kanennapublii yueOnbiii rpaguk. CpeaHsisi BO3pacTHasi rpynmna.

1 getBepTh (36 4.. 4,5 4. B HEACIIO)

Mecsin Hara Koa-Bo | Tema 3ansatusi, d¢opma | ®opma IIpumeuanue
4acoB NPOBeICHUA KOHTPOJIA
Opranu3anuoHHoe
3aHsTHE 2 4
CeHTts6pb 2 Texuuka Oe3omacHocTu. | BxonHas
ITocTtpoeHnue B 3aj€e. | IMarHOCTUKA
BxoaHoM MOHUTOPHUHT.
A30yka MY3bIKAJIbHbIX
aBukeHni 30 u
2 Menogusa u  naBuwkeHue. | Texkymuid
Temmn (ObICTpO, MEUICHHO, | KOHTPOJIb
YMEPEHHO).
1 CBoOoanbie ABMKEHUS 1o | Tekyuuid
MY3BIKY. KOHTPOJIb
1 [IpocnymmiBanue HapoaHbIX | Texyuit
MEJIOIHI. KOHTPOJIb
2 XOpOBOIHBIN M NpucTaBHOW | Tekymui
mar. KOHTPOJIb
2 My3bIKkabHbIE pasmepsl. | Texymmit
KonTtpacTtHas my3bika: KOHTPOJIb
2 @urypHass MmapmupoBka ¢ | Texymmit
[IEPECTPOCHUEM. KOHTPOJIb
1 IIponBmxenuss mno kpyry. | Tekymui
Pa3zmunka mo kpyry. KOHTPOJIb
2 IIepectpoenuss mo JmHUAM. | Texkymuit
J1O-3A-110. KOHTPOJIb
2 JBmxenus 1o kpyry, c | Texkymui
IIOBOPOTOM. KOHTPOJIb
OxkT140pb 2 Ilepectpoenus B pucyHkax | Texymmi
(kpyr, 3Be3/0UKa, 3MEHKa) KOHTPOJIb
2 JIBmkeHuss Ha yckopeHue u | Texkymui
3aMEJICHHE. KOHTPOJIb
2 [ToBopoThl Ha mecte, BOKpYT | Texyuit

ce0s.

KOHTPOJIb
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Mecsu Hara Koa-Bo | Tema 3ansatusi, d¢opma | ®opma IIpumeuanue
4acos NPoBeIeHUA KOHTPOJIA
2 IlepecTtpoenue B pucyHku c | Texkymui
COOJII0ICHHEM JAUCTAHIUH. KOHTPOJIb
2 JBmkeHuss B KoJIOHKe C | Texkymuii
pPa3IMYHON Bapualuen pyK. | KOHTPOJIb
2 IIpaBuna mnepectpoeHns u3 | TemMaTnyeckuil
OJIHUX PUCYHKOB B PYTHU€. | KOHTPOJIb
1 Purmuueckne ympaxseHus | Texkymui
Ha CepeauHeE. KOHTPOJIb
2 VYropaxHenus B maprepe Ha | Texkymui
paccriabiieHue. KOHTPOJIb
IHocranoBouHast
NeAITeJIbHOCTh 2 4YaCOB
1 Brixonsr u 3axoppl, | Tekymuin
IIEPECTPOCHUE B JINHUSX. KOHTPOJIb
1 Ilepexoapt B kpyru U | Texymuit
MTOJIYKPYT. KOHTPOJIb
Penernnmnonnas Texymuit
NeATeJIbHOCTb 2 4 KOHTPOJIb
1 CoOnronenne WHTEpBaIOB U | Texyrmuit
POBHOCTH. KOHTPOJIb
OTtpaboTka NBUKEHUH.
1 Coenunenue  u3ydyeHHOro | OTkpeITOE
Marepuaia BOCANHO. 3aHATHE
Cpennsist rpymnmna 2 yetBepTh (36 yacoB)
Mecsuy Mara Koa-Bo | Tema 3ansitusa, ¢opma | @opma Hpumeyanue
4acos NPOBeJACHUA KOHTPOJIA
Kaaccuuecknii tanen 20
4acoB
Hosi0pp 4 IIpociymmuBanue Temarnueckuit
KJIACCHUYECKOU MY3BIKH. | KOHTPOJIb
Teopus KJIACCUYECKOTO
TaHILIA.
1 ITocTtanoBka Kopnyca. | Texymuit
ITo3unuu HoT, pyK KOHTPOJIb
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Jemurume, O6atman TtaHmo, | Texymuid
penese. 1 mop ne Opa. KOHTPOJIb
[Tpsixku 1o 1.6 nozuuuun Texymun
KOHTPOJIb
Penese ¢ nemurune. Texymun
KOHTPOJIb
YpaxHeHus Ha | Texymmit
BBIBOPOTHOCTH HOT, | KOHTPOJIb
r'UOKOCTh CyCTaBOB.
IloctanoBka kopmyca Ha | Texkymui
cepeauue B 1,3, 5 mo3uluu. | KOHTPOJIb
VYopaxnenus ¢ onopoi. | Tekymui
penese, rpaH] OaTMaH. KOHTPOJIb
IIppokku no 1.2.6 nmosnnmu. | Texkymui
KOHTPOJIb
ITaprepnas  rumHactuka.l | Texymui
nop e opa. KOHTPOJIb
IIppokkn Ha cepenuHe 3ana | Texkymui
nol,2 ,5,6 no3unusam KOHTPOJIb
IloctanoBka Ha cepenuHe | Texkymui
10 5 MO3ULIUH. KOHTPOJIb
2 mop gme Opa. Pabora c | Tekyuuit
pyKamu. KOHTPOJIb
I, 2 mop nme Opa. Ilar | Texyuuit
MOJIBKH T10 AMArOHAJIN. KOHTPOJIb
Ckonp3siiuii war na macce. | Texyuui
KOHTPOJIb
Jexabpb Kere, ppane y cranka Texymuit
KOHTPOJIb
['pan  OGatman, agaxuo Yy | Temaruueckuit
CTaHKa KOHTPOJIb
IlocTtanoBouHast padora 5
q
CBobomnoe mepemerenue | Texymmii
Ha 3aJJaHHBIC PUCYHKH. KOHTPOJIb
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1 [TpocnymmBanue u pazbop | Temarnueckuit
MY3BIKAJIBHOTO ~ MaTepHalia | KOHTPOJIb
UCII0JIb3YEMOT'0 B HOMEpE.

2 IlocTaHoBKa TaHUEBaIbHOU | Tekymui
KOMITO3UIIUH . KOHTPOJIb
Penerunnonnas padora 11
4acoB

2 ITosTamuoe pasyunBanue | Texkymuii
KOMOWHAIIMI 171 TaHLIa. KOHTPOJIb

2 Otpabotka aBuxeHuW 10 | Texymuit
KpyTy. KOHTPOJIb

1 Otpabotka gBwKeHuit B | Texymuit
JTUHUSX. KOHTPOJIb

2 [Tocnenyromee coemnuuenue | Texymmii
BBIYUCHHBIX KOMOWHAIIH. KOHTPOJIb

2 OTtpaboTtka quCcTOTHI | OTKpBITOE
WCTIOTHEHUSI. 3aHATHE

2 OtpaboTka [TpomexxyTouH
SMOLIMOHAIBHOTO 19171
BOCIIPUSITHUS. MOHUTOPHUHT

Cpenusis rpynmna 3 4yeTBepTh 45 4yacoB

Mecsig Hara Kos-Bo | Tema 3ausatusi, d¢opma | ®opma Mpumeyanue
4acoB NpoBeIeHUs KOHTPOJIA

DJ1eMeHThI HAPOJHOI0
Tanua 30 yacos

SuBapn 4 Uctopus Pycckoro | TemaTtnueckuii
HapoJHOTO TaHNa. [lo3unuu | KOHTPOJIb
PYK, HOT.

1 Pyccknii Tanmen. Ilosunmm | Texymmii
PYK, HOT. KOHTPOJIb

1 [ITar ¢ HoCcka npoctoH, | Texymuii
TIepEMEHHBIH. KOHTPOJIb

1 TpolHOM TpUTOII. Texymun

KOHTPOJIb

1 [ar Ha Hocok noBopoT 1o 6 | Tekymwuit

IIO3UIINH.
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Mecsu Hara Koa-Bo | Tema 3ansatusi, d¢opma | ®opma IIpumeuanue
4acos NPoBeIeHUA KOHTPOJIA
KOHTPOJIb
®eBpaib 2 KoBeipsinouka. Xnmonymku. | Texkymiuid
KOHTPOJIb
2 Bpamenuss Ha mnoxackokax. | Texkymuit
[Ipucsaka s MaJabYMKOB. KOHTPOJIb
2 IIpucraBHbIE Iaru ¢ | Texymuit
paboToil 1UIeY, PYKU Ha | KOHTPOJIb
nosice.

1 I'apmomka. Ilnme, Oatman | Tekymuit
TAHIIO 10 6 TO3UIINH. KOHTPOJIb
1 [Ipunamanue Ha wMecte c¢ | Tekymuit
MPOJABUKEHUEM B CTOPOHY. | KOHTPOJIb
1 Xnonymku. Ilputonsr B | Texymmi
MOTYPUCETAHUH. KOHTPOJIb
1 [ToBopoTel Ha MecTe W 10 | Texymuit
JIAArOHAJIU. KOHTPOJIb
1 IIputonsl ¢ mpoasuxeHuem | Texymuii
BIEPE, B CTOPOHY. KOHTPOJIb
1 Bpamenuss Ha mnoxackokax | Texymuit
o 1.4 xpyra. KOHTPOJIb
1 IIppoxkkn ¢ mojokateiMM | Texymuid
HOT'aMHU. KOHTPOJIb
1 IIputon — ymap Bcen | Texymuii
CTOMNOM; IIar ¢ MPUTONOM B | KOHTPOJIb

CTOpPOHY.
1 Bpamenue Ha mnoackokax | Texymuid
o Kpyry. KOHTPOJIb
1 VYopaxuenus a1 pyk ¢ | Texkymun
HaKUJKaMHU. KOHTPOJIb
1 Ilepexonpt mo nuHusAM c | Texymuid
MPUTOIIAMH. KOHTPOJIb
1 IIpucraBHbIE maru  Ha | Tekymun
BBICOKHMX [MOJYNaJbliaX, C | KOHTPOJIb

INIOJHHUMAHUCM PVYK.
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Mecsu Hara Koa-Bo | Tema 3ansatusi, d¢opma | ®opma IIpumeuanue
4yacoB NPoBeIeHUA KOHTPOJIA
1 Ilepectynanus ¢ TpouHbIM | Texkymui

MIPUTOIIOM U3 3aTaKTa. KOHTPOJIb

Mapt 1 XJIONKHA HAa YCKOPEHUE. Texymui

KOHTPOJIb
1 ITpuTomnsl B | Texymmit
MOy PUCEAHHE. KOHTPOJIb
1 [lepeckoku B nmapax. Texymunii
KOHTPOJIb
IloctanoBouHasi pabora 5
9JacoB
2 Beixonsl, mnepexoasl 1o | Texymuit
JIMHUSIM. KOHTPOJIb
2 PaszBoaka TaHUEBAJIbHBIX | TeKkymun
PUCYHKOB. KOHTPOJIb
1 PaboTa Hag oGpazom. Temarnueckuit
KOHTPOJIb
PeneTnnmuonnas
neaTeJbHOCTh 10 yacoB
1 YupaxxHeHust Ha | TemaTnyeckum
MEePECTPOCHUS B | KOHTPOJIb
COOTBETCTBHUU
YCTAHOBJICHHBIM PUCYHKOM
1 Cobmtoienne uHTEpBajioB M | Tekymiuii
POBHOCTEM B TAHIIE. KOHTPOJIb
1 ITosramHoeE coenuHeHue | Texymuit
JBUKCHUM. KOHTPOJIb
2 I"anomnsl B rnapax ¢ | Texymuii
ITIOBOPOTOM. KOHTPOJIb
1 OTtpaboTka qBWKEeHMM TaHla | Texyruit
10 PUCYHKY. KOHTPOJIb
1 IlocnenoBaTenbpHOE Texymuit
COEMHEHHUE TAHUEBAJIBHOIO | KOHTPOJIb
Marepuaia BOSJIUHO.
1 Pa6ora wHam  aktepckum | Tekymiuit

HUCIIOJIHCHUCM.

KOHTPOJIb
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Mecsu Hara Koa-Bo | Tema 3ansatusi, d¢opma | ®opma IIpumeuanue
4acoB NpoBeIeHUs KOHTPOJIA
TeopeTnueckuii Kypc.
2 Coenunenue  kommno3uiuu | OTKpeITOE
TaHILIA. 3aHATHE
Cpennsist Bo3pacTHas rpyimmna 4 yeTBepTh 36 4acoB
Mecsin Hara Koua-Bo Tema 3ausaTus, popma ®opma IIpumeuanue
4acoB NnpoBeeHUus KOHTPOJIA
DJIeMeHThI ICTPAAHOrO
Tanua 30 yacos
Anpenb 4 [Tonsitre sctpagHoro TtaHua. | TematnyecKuu
CoBpeMeHHBIE KOHTPOJIb
TaHIICBAIbHBIC TCUCHHUS.
2 Pa3zmMuHOYHBIN TpEHAXK. Texymuit
[lo  auaronanmu  Maxwu, | KOHTPOJIb
MPBDKKH, MOJICKOKH.
2 Bonnel. He BbiBopoTHBIE | Texkymuit
MTO3UIINH. KOHTPOJIb
2 YupaxHeHus co ckakajikou | Texymuii
(  TOpBDKKM,  TMEPECKOKH, | KOHTPOJIb
BpaleHus, OpoCKm).
2 Ilnue, Tanmo 1o 2,6 | Texymuii
HEBBIBOPOTHOM MO3UITUH. KOHTPOJIb
2 Putmuko- rumHactuueckue | Texymuit
yIpaKHEHUS. KOHTPOJIb
2 IToBopoTel Ha Mecte u c | Tekyuuii
MIPOJIBIYKECHUEM. KOHTPOJIb
2 [ToBopoTsl ¢ xyonkamu, c | Texkymwmit
BBIOpAachIBAHUEM PYK BBEPX, | KOHTPOJIb
B CTOPOHBI.
Maii 2 [Tonckokm, OGer Ha HOckax, | Texymuit
rajonsl B TOBOpPOTE Ha 2.4. KOHTPOJIb
2 [lppokku, Maxu, Koiseca, | Tekymui
MOBOPOTHI IO TUATOHAIIH. KOHTPOJIb
2 Pactsxku wu mnporuObl B | Tekymmit
naprepe KOHTPOJIb
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Mecsu Hara Koua-Bo Tema 3ausaTus, popma dopma IIpumeuanue

4acoB NpoBeJIeHUus KOHTPOJIA

2 Akpobartnueckue 31eMeHThl. | Texymui

KOHTPOJIb

2 [TpsixkoBble koMOMHaMu. | Texkymuit

KOHTPOJIb

2 Pasnuunsle Bapruanuu | Texkymui

IIPBIKKOB CO CKaKaJIKOM. KOHTPOJIb
IlocranoBouHnas

JEATEJLHOCTD 2 YaCOB

1 OtpaboTka nBWXeHUs B | Texymumit
rnapax. KOHTPOJIb

1 l'omonet B mapax wu ¢ | Texymuit
MMOBOPOTaAMH. KOHTPOJIb
Penernumonnas
AeATeJbHOCTh 3uaca

1 OtpaboTka aneMeHToB | Texkymuit
TaHIIA, YETKOCTH | KOHTPOJIb
HUCIIOJTHEHMUS.

1 OTtpaboTka nBWKeHMM TaHUa | Texymumit
10 PUCYHKY. KOHTPOJIb

1 PaGota wHam  aktepckuM | TemaTuueckuit
HCITIOJTHEHHUEM. KOHTPOJIb

HUTorosoe 3ausaTue 2 yaca Hrorosas
JTMArHOCTHKA

2 OT4YeTHBIN KOHIIEPT

Ilnanupyembie pe3yabTaThl.

Ha BTOpOM 3Tame oOydeHUs BBOJATCS YCIOKHEHHBIC DJIEMEHTHI HAPOJHOTO, KIACCHYECKOTO,
acTpagHOoro TaHna. Mnér yrinyGneHHoe n3ydeHrne UCTOPUKO-ObITOBBIX TaHIeB. [Ipomomkaercs padora
HaJ| ITOCTAaHOBKOM KOpITyca, IMOJIOKEHUEM PYK, BHIBOPOTHOCTHIO HOT' B TIO3HIIHSIX.

K xonyy emopoco 200a 0byuenus yuenuxu 6yoym 3Hamo:

-TEeXHUKY UCTIOITHEHUS ABMKCHUIN HAPOIHOTO, KIIACCHUECKOT0, ACTPATHOTO TAHIIA;
byoym ymems:

-ICTIOJHATH YCIOKHEHHBIC SJIEMEHTHI PAa3HOTO BUJIA TAHIIEB;

-ICTIOJTHATH KOMITO3UITNH TAHIICB.

[TmaHnupyembie pe3yIbTaThl

JIM4HOCTHBIEC PE3YIIBTATHI

VYdamiecst Hay4aTcs:
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- BBICKA3bIBATh JINYHOCTHO-OIIEHOYHBIE CYXKIACHHS O POJIU XOopeorpaduu B )KU3HH YETOBEKA.
- CMOT'YT peliaTh TBOPUYECKUE 3a7a4H, YIaCTBOBATh B XYJ0KECTBEHHBIX COOBITUSIX IIIKOJIBI
- OynyT AEMOHCTPHPOBATH TBOPYECKYID WHHUIIMATHBY B PA3IMYHBIX cdepax XymI0KeCTBEHHO-
TBOPYECKON JEATETbHOCTH, B TAaHIICBAJIbHO-ICTCTUYCCKON KU3HHM KJIacca, IIKOJIbI(MY3bIKaIbHBIC
Beuepa, KOHIEPTHI)
- OyAyT IEMOHCTPUPOBATh MOHUMAHUE KPACOTHI B UCKYCCTBE, B OKPY>KAIOIICH 1eMCTBUTEILHOCTH;
MertanpeaMeTHbIEC pE3YJIbTATHI.
VYyanuecs Hay4aTcs:
- Ha0JI01aTh 32 PA3HOOOPA3HBIMU SIBICHUSAMHU KHU3HU U UCKYCCTBA U OIICHUBATD UX;
- BBISIBIIATh OCOOCHHOCTH B3aUMOJICHCTBHSI Xopeorpaduu ¢ IpyruMu BUJAMU UCKYCCTBa (JTUTEpaTypa,
M300pa3uTeIbHOE UCKYCCTBO, T€ATP U AP.)
-- IepeIaBaTh CBOM BIICUATIICHHUS B YCTHOM (hopMe, B BUJIC TAaHIICBAIBHBIX JBHKCHUM.
[IpenmeTHbIE pe3yabTATHI.
VYyamuecs Hayqarcs:
- IOHUMATh POJIb Xopeorpaduu B )KU3HU YEIOBEKA,
- pa3uyaTh JUPUIECKUE , STUUECKUE, TpaMaTUIeCcKue o0pa3bl B TAHIIC,
- OMpEACSSITh 0 XapaKTepHBIM MPU3HAKAM XOpeorpaduuecKux KOMIO3UIMM K COOTBETCTBYIOIIEMY
TaHIIEBAIbHOMY HAIIPABJICHUIO M CTUJIIO- TaHEIl KIIAaCCUUYECKUM, HApOIHBIN, SCTPaIHbINA, COBPEMEHHBINH;
- HSMOIIMOHAJIBHO BOCIPUHHUMATh U OLICHUBATH TAHEII;
- MIOHUMATh cHenuduKy XopeorpaduuecKoro sA3bIKa;
- TIOJIy4YaTh MPEJCTABICHUE O CPEACTBAX TaHILEBAJIbLHOW BBIPA3UTEIBLHOCTU ; - HUCIOJHATH HAPOIHBIN
TaHell, U3yUYCHHbIC KIIACCHUECKUE TaHIIEBAIbHBIE KOMOMHAINH,
@®opMbI HTOTOBOM aTTECTALMH

JIns1 TeKyIero u mpoMeKyTOYHOTO KOHTPOJIA 3HAHHWM y4YalllUuXCsl MO0 UTOTaM U3YYEHUs KaxKI0u
TEMbl TPOBOJATCS TOKA3aTENIbHBIE BBICTYIUICHUS, TBOPUYECKHE OTYETHI. Takke MpeaycMOTpeHa
BXO/IHAs, MPOMEKYTOUYHAsI U UTOrOBasi JUArHOCTHUKA.
®opmMbl NIOABEACHUS UTOTOB

@opmoil MOJBEACHUS HWTOrOB sBIseTCs ydacthe aereil ¢ OB3 B pa3nuyHbIX  IIKOJBHBIX,
TOPOJICKUX M KPaeBBIX KOHIIEPTaX, KOHKYypcax U (PecTUBaIAX.

Mopayas 3. Crapasi Bo3pacTHasi rpynna.

[enb: dopmupoBaHue 0a30BBIX YMEHHI U HABBIKOB XOpPeOrpauaeckoro UCKycCTBa.
3amauu:
- Coco6cTBOBaTH (HOPMUPOBAHUIO YCTOMYUBOTO HHTEPECA K XOpeorpaduu, Kak HCKYCCTBY.
- PactmpuTh criekTp crienManbHbIX 3HAaHUH B 00JIACTH TaHIICBAILHOW KYJIBTYPHI.
-ChopmupoBaTh 3HaHHS B 0071aCTH TAaHIIEBATBHBIX 3JICMCHTOB;
- OGoramars 3HaHMs JIeTei B 00JacTH MOHATUIHHOTO anmnapaTa TaHI[eBaIbHbBIX IBIKEHUH.
- Pa3BuBaTh TaHIIEBATIbHBIC JAHHBIC (BBIBOPOTHOCTh, THOKOCTh, YCTOHYUBOCThH U KOOPIUHAIIUIO)
- CmocobctBoBaTh  (HOPMUPOBAHUIO  PUTMHYHOCTH,  MY3BIKAJBbHOCTH, APTUCTHYHOCTH U
HMOIMOHATHHON BBIPA3UTEIbHOCTH;
- [loOy>xaTh neTeil kK BeIeHUIO 3J0pOBOT0 00pa3a KHU3HHU.
- PazBuBath 00111y10 (U3UUECKYIO TOATOTOBKY (CHJIbI, BBIHOCIUBOCTH, JIOBKOCTH);
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- Pa3BuBath KOMMYHUKATHUBHBIC YMCHUSA B COBMECTHOM ACATCIIbHOCTH.

Y4yeOHO-TEMATHYECKNH TIJIAH

Ne Coaep:xkanue M BUIbI Konu4yecTBo yacoB @opMbI aTTECTALNH,
n\ | padoThl MiagIeil TPynnbI KOHTPOJIS.
I O60mee | Teopus | [lpakTn
KOJIHYecC Ka
TBO
4acoB
1 Opranu3aloHHOE 3aHITHE 2 1 1 [lepBuunas
JUAarHOCTUKA
2. | YueOHO-TpeHUPOBOYHAS
JESITENIbHOCTh
1.A30yka MY3BIKAJIBHBIX | 55 S 50 Tematnueckuit
JBUKEHUI KOHTPOJIb
2.D51eMEHThl  KJIACCHYECKOro | 55 4 51 VYyactue K
TaHIa Mpa3HUYHBIX
KOHIIEPTax
MoHUTOpPHHT
MIPOMEKYTOUHBIX
pEe3yabTaTOB
3.2nemMeHThI HapojHoro | 60 4 56 VYuyactue B
TaHIa (b OJIBKIIOPHBIX
npa3IHUKax
4.271eMEHThI ACTpaJIHOTO | 55 4 ol Temartnueckuu
TaHIa KOHTPOJIb
3. | CnenuanbHasi TaHIIEBAIBHO-
XyJI0’KECTBEHHAsI porpamMmMa
[ToctanoBouHas padoTta 35 2 33
Penerunmonnas paborta 42 4 38
HroroBoe 3aHsiTue 2 2 Hrorosas
JIMAarHOCTUKA
OT4YeTHBII KOHLIEPT
Bcero wacos B rox 306 23 130
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Coaep:xkanmne nzyyaemoro kypca. Crapumasi Bo3pacTHasi rpynmna

Opranu3zanuoHHoe 3anaTHe (2 yac.)

Texuuka G6e3omnacuoctu. llenu u 3amauu, coaepkanue u Gopma 3aHATUN B KpyxKke. Pacnucanue
3aHATHI (KOJUYECTBO 4YacOB, BpeMs 3aHsATHI). BHemHuil Bua u dopMa OACKIbl AN 3aHATHH A
JIEBOYEK U MAIBUUKOB (Ty(JiH, peeTUIIMOHHBIN KOCTIOM, Ipuyeckn). beceaa ¢ poaurensMu o LeIix u
3a7a4ax, NEPCIEKTUBHBIN TUJIaH.

Opranuzanusi Tpymm IO BO3pacTaM, 3HAKOMCTBO C BHOBb MPHUIICAIIMMU YyYeHUKaMu. Bbibop
POAUTENBCKOTO KOMUTETA.

A30yka My3bIKAJIBLHOTO ABM:KeHus (55 vac.)

Teopus (Suac.)

TemnoBble 0003HAUEHHUA: ANAXXKUO — MEJJIEHHO, BUBO — HBO, JIEHTO — IMPOTSHKHO, JIAPTO —
IIMPOKO, aHJAHTE€ — He CIella, aJyIerpo — CKOpo, 00ApO — MPUMEHUTENBHO K IMPaKTHUYECKOMY
MaTepHually 1o KIacCu4ecKOMY, HapOJAHOMY U UCTOPUKO-OBITOBOMY TaHILY.

Mys3bikanbHble pa3Mepbl. KoHTpacTHast My3bika: ObIcTpasi — MeUIEHHAsl, Becénas — rpyctHas. [IpaBuna
U JIOTHKA NEPECTPOEHUIN U3 OJHUX PUCYHKOB B JIpyrue, JIOTHKAa MOBOPOTa BIPAaBO M BIEBO. TakT u
3aTaKT.
IIpakTnyeckue 3ansarus (50 yac.)

AKIICHTUpOBKAa Ha CHUJIBHYIO JIOJII0 TakTa B IIarax M IUPUXKEPCKOM kecTe. My3blkainbHas

CTPYKTypa JIBW)KEHHUS: TOJOBHUHHBIM KaJaHC — TOJHBIA KaJaHC. BceTynuTenbHble aKKOPBI.
3axnmrounTenbHble  akkopAbl. [IpocnymivBanve HApOAHBIX MENOAUWNA B HCIOJHEHUU OPKECTPOB
HapOJHBIX UHCTPYMEHTOB.

My3bIKallbHasl CTPYKTYpa JBUKEHHUS: MApIIMPOBKA B TEMIIE U PUTME MY3BIKH; LIar Ha MECTE, BOKPYT
ce0s, BHOpaBo, BJIEBO. IIpocTpaHCTBEHHBIE YNPaKHEHUS: TIOBOPOTHI Ha MecTe (CTpPOEeBbIe),
MPOJBUKEHUE HA YIJaxX, C IPbDKKOM (BIpPaBo, BieBO). PUrypHas MapHIMpoBKa C IEPECTPOCHUSIMU: U3
KOJIOHHBI B ILIEPEHTY U OOpaTHO; U3 OJHOIO Kpyra B JBa U OOpaTHO; MPOJABUKEHHUS IO KpPYry
(BHELIHEMY M BHYTPEHHEMY), 3BE€3/104Ka, KOHBEPT (MO 5-6 4eloBeK Ha yriax M B LEHTPE Kpyra B
miepenry). TaHleBaiabHbIE ATk (C HOCKA Ha MATKY) ¢ GurypHoil mapirpoBkoil. TaHleBanbHbIE Iaru
B 00pa3ax, HalpuMep: OJICHsI, )KypaBJIs, JIUCHI, KOIIKH, MBIIIKHA, MEABEAS, ITUYKH U Jp. Juprmxepckuii
kecT Ha 2/4, 4/4, 3/. Beinenenne CUIbHON JOIH.

DJeMeHTBI Kaaccuueckoro Tanna (55 yacon)
Teopus (4uac.)

O060011eHNEe TOTYYCHHBIX MPAKTUYECKUX HABBIKOB W 3HAHWHN. THIBI KOOPAWHAIIUU JBHKCHHS IO
CTENEHU TPYJHOCTH — OJHOHANPABICHHBIC, Pa3HOHAIPABICHHbBIEC, OJHOBPEMEHHbIE (HOT, PYK),
pa3HOBpeMeHHbIC. PUCYHOK TOJIOKEHUN, YPOBHEH HOT M PYK, OOJBIINE U MaJeHbKUE MO3UIUU PYK,
MO3bl KJACCHUYECKOro TaHma. [lociemoBaTenbHOCTh W packiaj JBM)KCHUN Ha SJIEMEHTHI. THUIIbI
MPBDKKOB (C JIBYX Ha JBE, C OJIHOM Ha APYTYI0, C IBYX HA OJIHY U C OJIHOM Ha JIBE
IIpakTnueckue 3auaTus (51 gac.)

WcnonHsaroTcss Bce MNPOWJEHHBIE 3JE€MEHTHl JIBUKEHUH B pa3IM4YHBIX KOMOMHaUMsIX, B Oosee
ObICTpOM TeMIie. YIpakKHEeHUs Ha cepennHe. VcTonHaoTes ynpaXHeHns, H3y4eHHbIE y CTaHKa, KpoMe
6armana Qounmaro, 6atmana ¢panmn. [leperudsr kopmycaVYnpaxkHenus y cranka. [loctaHoBka kopmyca
(B BBIBOPOTHOI MO3UILIMH, JIMLIOM K CTaHKY, CO BTOPOIO MOJYroAus — JepKach 3a CTAHOK OJHOU
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pykoit). ITozunum Hor — 1, 2, 3. Ilo3uumm pyk — moxaroroBurenbHas 1, 2, 3 (pa3yuuBaercs Ha
cepearHe, MPU HETIOJHONW BBIBOPOTHOCTH HOT, 3aTEM JIepXKach OJHOW PYKOM, CTOSI OOKOM K CTaHKY.
[TapTepnas ruMHACTHKA.
Hemu mme B 1,2,3,4,5-1 mo3unmsix (BHavyajge JUIOM K CTaHKY, MO3JIHEe OOKOM K CTaHKY, JIepXkKach
OJIHOW pyKOH#), 6aTMaH TaH[0 C |- MO3UIKMH, MMO3AHEE C 5-W MO3WIMK B CTOPOHY, BIIEpE, MO3IHEE
Hazaj, AEMUPOH Je KaMmO map Tep — BHAYaJle JHUIOM K CTaHKY, MO3/HEE JEep’Kach 3a CTAHOK OJIHOM
PYKOI1.
DjieMeHTHI HapoaHo TaHna (60 yac.)
Teopus (4 yac.)

Oco0eHHOCTH HAPOHBIX ABHKEHUN. XapaKTEepHBIC TIOJOKEHUS PYK B COJIBHOM, TPYIITIOBOM TaHIIC,

B XOPOBOJAaX, PUCYHKH XOPOBOJOB.
IIpakTnyeckue 3ausaTud (56 yac.)

[ToaroroBka K KaOJIy4yHBIM NBIKCHUSM. YTpakHeHHs Ha cepeauHe. [loBTOpeHHe U 3aKperieHHe
AJIEMEHTOB PYCCKOro U Oenopycckoro TaHieB. llomoxenue pyk, monoxenue Hor. [lonmokenue B
TPpyNmHoBbIX TaHax B ¢urypax. [IokJIOHBI — Ha MecTe W C JBIKEHHEM BIEpel M Haszaa. XObl.
IIpuron. «I"apmomikay, «KoBsIpsnoukay, «BepeBoukay.

Pycckuii tanen. [Tozunuu pyk — 1, 2, 3 — Ha Taymu. lllarn taHneBambHBIC, ¢ HOCKA: TPOCTOW IIIar
BIIEpE]l; MEepeMeHHbI Imar Bmepena. [Ipurom — ynap Bceld CTOMOWM; HIar ¢ MPUTONOM B CTOPOHY;
TporHou npuron. [Ipunaganne Ha MecTe C TPOJABUKEHUEM B CTOPOHY; MOJHSBIIMCH HA MOITYMATIbIbI
MOCTaBJIEHHON Ha3an Horoi.. I[loxroroBka k mpucsake (MyXck.). XJomymkh. Bpamenue Ha
IOJCKOKaxX Mo /4 Kpyra.

Xon B MONYNPUCETAHWHM, NPOCKAIB3bIBAHME HA OJHOM HOTe HAa HHU3KUX NOJyNalblax C
OJIHOBPEMEHHBIM MOJABEMOM APYTrOM COTHYTOM HOTH B IIPSMOM IIOJIOKEHHUH, C TPEMSI MOCIEAYIOIUMHU
MEPECTYMaHUsAMM Ha MECTe, C TNEpPEIBHXKEHHUEM BIEpeld, Ha3alal ¢ MoBopoToM. I[lpurtonsl B
nonynpucenanuu. [Ipucsanka Manpunka.
DJieMeHThI 3CTPAAHOro TaHma (554ac.)
Teopus (4uac.)

OcobeHHOCTH 3CTpaaHOro TaHia. [IOKIOHBI, TO3bI, IMIard. DCTPaJHbIE KOCTIOMBI M MPUYECKH,

MaHepa JBWKCHUH IepCOHAKEH.
IIpakTnueckue 3ausatus (51 gac.)

[lo3unuu pyk, HOT B JIKa3 - MOJIEpHE, XUMN-Xone. Pa3MUHOYHBIN TpeHaX. PUTMHUKO- THMHACTUYECKUE

ynpaxxaeHust. [IppIKKY U BpalieHus 1Mo [uaroHanu. BomHbl u n3ruosI.
HTorosoe 3ansitue (2yaca.)

OtkpeITOE 3aHsATHE UI poauTeneil. OTUETHBIN KOHLEPT.
IlocTaHoBOYHAs 1eATENbHOCTH 35 YacoB

HccnenoBanue TBOPUYECKHUX 3aMPOCOB U BO3MOXKHOCTEHN McnosiHuTene. [locemenne KOHIEpTOB ¢
MOCIIEYIOMUM ~ AQHAIM30M  MPOCMOTPEHHOTO;  HWCIOJB30BaHHWE JUIS  JETallbHOTO  paszbopa
BujeoMarepuanoB. [lpuBnedeHne crapmmx pedSAT IS MOoKaza JABMIKEHUM JaHHBIX HOMEPOB,
pa3y4yuBaHME 3TUX JABUXKEHUU. Paznuunbie nepectpoeHus. XoAbl U BBIXOJbl. 3HAKOMCTBO C YYBCTBOM
aHcamOJIsl, TOYHOCTBIO M CIIAKEHHOCTBIO JEUCTBHH. Pa3BUTHE MHMHKH, KECTOB, OOIIEHUS APYT C
npyroM. IloHsiTue KayecTBa UCIOJHUTEIBCKUX HABBIKOB. Pa3BuTHE TaHIEBAJIbHBIX HABBIKOB,
IUIACTHKH, JIETKOCTM HWCIOJHEHUS, CWJIbl W Trpauud. BocnuTaHne 4YyBCTBa OTBETCTBEHHOCTH M
MOJIOKUTEIILHOTO OTHOIIICHUSI K peNeTHIIMOHHOMY Tiporieccy. [loaroroBka pedsT kK cCOOpaHHOCTH Ha
CBOJIHBIX peneTulusix. KoHuepTHble BBICTYIJICHHS - KaK WTOT IMOJATOTOBUTEIIBHON PpPENeTUIIMOHHOM
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pa6OTBI. HpOCMOTp CHATBIX Ha BHUACO IIOCTAHOBOK C TMOCICAYIOIIUM JICTAJIbHBIM dHAJIW30M, KakK
IIOCTI/I)KeHI/II‘/’I, TaK 1 HCAOYCTOB.

Penerunuonnas aesreJibHOCTH 424aca

VropaxHeHUss Ha IEepPeCTPOECHUsT B COOTBETCTBUU C YCTAHOBJIEHHBIM ITOCTAHOBKOM PHCYHKOM,
CBOOOIHBIC TEpEMENICHHUS] HA 3a/JaHHbIE PUCYHKH (KpYT, JIMHUS, KOJIOHHA, NOJNyKpyr). Pabora Han
TEXHUYECKUM COBEPILIEHCTBOBaHUEM JABIKEeHUN CoOiiofieHne MHTepBajoB U poBHOCTH. [lostamHoe
pa3yyuBaHHe KOMOMHALUM B METOAMYECKOUW packiaake mo anemeHTaMm. [locieayromiee coennHeHue
BBIyYEHHOro MaTtepuana BoeAuHo. [loHsTue yncTtoTel ucnoiaHeHus. Hago Hayuuth pelsAT ciblaTh
3aMe4aHus Tnefarora - penerutopa. IlpociaymmBanue U pa3dbop My3bIKQIBHOTO MaTepuana
UCIIOJIb3yeMOro B HoMmepax. PasbsicHeHHME HEOOXOAMMOW CBA3M JBWKEHHUS C MY3bIKaJbHBIM
oopmienureM. becenbl 0 posn KOcTIOMa B XOpeorpaguueckoil MoCTaHOBKE, O BHEIIHEM O0JIMKE, KaK
OJTHOW M3 COCTABJIAIONIUX LIETBHOIO XyJ0KeCTBEHHOro oOpasa. [IpogomkaTs opMupoBaHue HaBBIKOB
BBIPA3UTEILHOCTH, 3MOLMOHAIBHYIO IMOATOTOBKY K BBIXOAY Ha clLeHy. BblsBieHue ydammuxcs c
IPUPOTHON BhIpa3UTEIBbHOCTHIO. [IpocMOTp 1 pazbop BUIEOMaTEpHATIOB
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KanennapHubiil yueOHblil rpaduk.

1 vetBepTh (724)

Crapiuas rpynna.

3aMCAJICHUC.

Mecsu Hara | Koua- Tema 3anusaTus, popma dopma IIpumeuanue
BO NpoBeIeHUus KOHTPOJISA

4acoB
Opranu3aliioHHOE 3aHsTHE
24

Cents6pb 2 Texnuka  Ge3omacHoctu. | Bxoanas

[TocTpoenue B 3aie. JTMarHOCTHKA
A30yka  MY3bIKAJbHBIX
JBHKEHHUH 554

2 Memoausgs W IOBWXKEHHUE. | TeMaTHUeCKUi
Temn (ObICTPO, MEIJIEHHO, | KOHTPOIIb
YMEPEHHO).

4 Baibcnl (6p1cTpBIC, | Texymuit
MEJIJICHHBIE). KOHTPOJIb

1 [IpocnymmiBanue Texkymuii
HapOJHBIX  MEJOAWN B | KOHTPOJIb
WCTIOJTHEHUU OPKECTPOB.

4 XOpOBOAHBINA, MPUCTABHOM | Texynit
Y CKOJIB3SIIIHH 111ar. KOHTPOJIb

4 Q@urypHas mapmupoBka ¢ | Tekymmi
MEePECTPOCHUSIMU. KOHTPOJIb

4 Ilepectpoenne u3 omHoro | Texymuii
pUCYHKA B IpyTroi KOHTPOJIb

4 Ilepectpoenus no iuHUAM. | Texymmi
J1O-3A-110. KOHTPOJIb

4 JBwxenns 1o kpyry, c | Texkymun
MTOBOPOTOM. KOHTPOJIb

2 IIpaBuna nepectpoenus us | Texymmn
OJIHUX PUCYHKOB B JIpyTHE. | KOHTPOJIb

4 IIpaBuna nepectpoenus us | Texymmn
OJIHUX PUCYHKOB B JIpyTU€. | KOHTPOJIb

OxTs0pb 4 JIBr>xeHus Ha yckopeHue u | Tekymui
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Mecsu Hara | Koua- Tema 3ansaTus, popma dopma IIpumeuanue
BO NPOBeJAeHUA KOHTPOJISA
4acoB
KOHTPOJIb
4 Ilepectpoenue B pucysku ¢ | Texymmui
COOIOICHUEM IUCTAaHUUU. | KOHTPOJIb
4 JBukeHuss B KOJIOHKE ¢ | Tekymmit
Pa3IMYHON BapualMed pyK. | KOHTPOJIb
4 IIepecTtpoenuss B pucyHkax | Tekymuii
(kpyr, 3B€3/104Ka, 3MEIKa) | KOHTPOJIb
2 Purmuueckue ynpaxsenus | Tekymuii
Ha CEpEe/IMHE. KOHTPOJIb
4 YupaxkHenus B naprepe Ha | Tekymuii
pacciiabienue KOHTPOJIb
2 Brixonsr u 3axonsl, | Texkymmin
MEPECTPOCHUE B JTUHHUSIX. KOHTPOJIb
4 Ilepexoapt B kpyru o | Tekymuii
MOTYKPYT. KOHTPOJIb
Penernumonnas
NeATeJIbHOCTb 9 4
2 Cobmtoienne  MHTEpBANOB | TeKymuii
Y POBHOCTH. KOHTPOJIb
2 [TosTanHoe  pa3yumBanue | Texyuiuit
KOMOHMHAITHIA. KOHTPOJIb
2 CoenuHeHne w3ydeHHOTO | Tekyruii
Marepuaia BOSAUHO. KOHTPOJIb
OTtkpsITOE
3aHATHE
2 OTtpaboTKa ABMKCHHIA. TemaTnueckuit
KOHTPOJIb
1 Pabota Hag oGpazom. Texymuit

KOHTPOJIb
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Crapmias rpynna 2 4eTBepTh 724aca

Mecsin Mara | Koua- Tema 3ansaTus, popma ®opma IIpumeyanue
BO NPOBeICHUA KOHTPOJIs
4acoB
DJIeMeHThI
KJIACCHYEeCKOr0  TAaHLA
5S4
Hos6pn 4 Ucrtopusa knaccuueckoro | Tematnueckuit
TaHIA.. 1eopeTu4ecKuil | KOHTPOJIb
KypcC.
4 [TocTanoBka kopmyca. Texkymuii
KOHTpPOJIb
2 [Mo3unun Hor, pyk. 1,2 | Texkymmit
nop e o6pa. KOHTPOJIb
2 [TaprepHass ruMmHacTuka | Texkymmi
JUISL CTOII U CIIMHBL. KOHTpPOJIb
2 [TapTepHass ruMHacTuka. | Tekymmi
Pactsixku. KOHTPOJIb
2 DK3epcu3 Ha Cepe/InHE. Texymuit
KOHTPOJIb
2 Kom6unammu y cranka. Texyuuit
KOHTPOJIb
2 [TapTepnass rumHactuka. | Texymmii
AJla)Xno y CTaHKa. KOHTPOJIb
4 KomOunanuu npeokkoB. | Tekymuii
KOHTPOJIb
2 [TaprepHas rumHacTuka. | Tekymiuii
KOHTPOJIb
2 VYpaxHeHus Ha | Texkymmii
BBIBOPOTHOCTH HOT, | KOHTPOJIb
T'MOKOCTh CyCTaBOB.
2 VYnpaxsnenus s cron B | Tekymmi
napTepe. KOHTPOJIb
2 [Tporu6sr  kopmyca y | Tekymmii

CTaHKa.
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Mecsu HMara | KoJ- Tema 3ansaTus, popma dopma IIpumeuanue
BO NPOBeICHUA KOHTPOJIS
4acoB
KOHTpPOJIb
2 [TocranoBka kopmyca Ha | Texymuii
cepenmae B 1,3, 5| KoHTpOIB
MO3ULINH.

Jlexabpb 4 VYnpaxxkHeHus Ha | Texkymmii
CEpeIMHE peleBe, TpaH] | KOHTPOJIb
O6aTMaH.

4 IIppokkn mo  1.2.5,6 | Texymmii
MTO3ULIVH. KOHTPOJIb
2 [Taprepnas rumnHactuka | Tekymmit
Ha YKPEIUICHUE CIIUHBI. KOHTPOJIb
2 VYnopaxxkneHus Ha | Texymumii
CEpEeNHHE, aJIaXuo. KOHTPOJIb
2 Bpamenus no nuaronanu | Tekymmit
KOHTPOJIb
2 KomOunamuss ©a rpanpg | Tekymmii
06aTMaH KOHTPOJIb
2 [Taprepnas rumHactuka. | Tekymmi
Pactsixku. KOHTPOJIb
2 IIppokkun  Ha cepeaune | Texymmii
3ana nol,2 ,5,6 mo3uLUsIM | KOHTPOJIb
1 [Taprepnas rumnHactuka | Tekymmit
Ha YKPEIUICHUE CTOI U | KOHTPOJIb
HOT.
ITocranoBouHasi padora
Su
1 CBoboanoe nepemerienue | Texymmii
Ha 3a/IaHHBIE PUCYHKH. KOHTPOJIb
2 [IpocnymmiBanue u | Tematnueckui
pa3dbop  MY3BIKAJIBHOTO | KOHTPOJIb
Marepuana
UCIIOJIB3YEMOIO B
HoMepe. Teopus.
2 IlocTanoBka Texkymuii
TaHIEBAJILHOMI KOHTpPOJIb

KOMITO3HUIIHNH.
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Mecsu HMara | KoJ- Tema 3ansaTus, popma dopma IIpumeuanue
BO NpoBeieHUs KOHTPOJIS
4acoB
Penerunmonnasi padora
12 yacos
2 [TosramHoe pasyumBanue | Tekymmii
KOMOWHAITUH 71 TaHIa. | KOHTPOJIb
1 OtpaboTtka aBwxeHui 1o | Texymmii
KpYTYy. KOHTPOJIb
1 OtpaboTka aBwxkeHui B | Texymmii
JTUHUSX. KOHTPOJIh
2 [Tocnenytomiee Texkymuii
COCIMHEHUE BBIYUCHHBIX | KOHTPOJb
KOMOUWHAINH.
2 OTtpaboTtka 9uCTOTHI | Texyruit
WCTIOJTHCHUSI. KOHTPOJIb
1 OTtpaboTtka Texymuit
AMOIMOHATHHOTO KOHTPOJIb
BOCTIPHSITHSI.
1 [Tocnenyromee
COCJIMHEHUE BBIYYCHHBIX
KOMOHMHAITHI.
2 [TokazaTenpHbIE [IpomexyToun
BBICTYILICHUS. bII
MOHHUTOPHUHT
OTtkpbITOE
3aHSITHE
Crapmias rpynmna 3 yetBepts (90 u)
Mecsuy HMara | Koa- Tema 3ansarTus, dopma Hpumeyanue
BO ¢opma npoBeneHust KOHTPOJIA
4acoB
JJIeMeHThI
HApoaHoOro taxnua 60
q
SIuBapp 4 Hcropus cnassHckux | Temarnueckui
TaHIICB. KOHTPOJIb
TeopeTnueckuit Kypc.
2 Pycckuit TaHel. | Texkymuii
[To3unuu pyk, HOT. KOHTPOJIb
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Mecsu Hara | KoJa- Tema 3ausaTus, dopma IIpumeuanue
BO ¢opma npoBeaeHus KOHTPOJIst

4acoB

2 [ar c Hocka: | Texymmit
IPOCTOH, KOHTPOJIb
IIEPEMEHHBIN.

2 JpoOHbIii mIar. Texymunii

KOHTPOJIb

2 Bpamenus no | Texymmii
JMaroHau. KOHTPOJIb

2 Bpamenus no kpyry. | Tekymmit
[Tpucsanka JUIS | KOHTPOJIb
MaJbYUKOB.

2 [Ipunananue Ha mecte | Tekyuuit
C TPOJABWKEHHEM B | KOHTPOJIb
CTOPOHY.

2 Xnonymku. [Iputons! | Texymmi
B TIOJIYNIPUCETaHHH. KOHTPOJIb

deBpaib 2 [ToBopotst  mo 6 | Tekymwmit
HO3UILINU C | KOHTPOJIb
MOJHUMAHUEM  PYKHU
BBEPX.

2 [TpuTtonsl ¢ | Texymnit
MIPOABIKEHUEM KOHTPOJITh
BIIEPE]], B CTOPOHY.

2 Bpamenus no | Texymnii
IWaroHaJ W TIO | KOHTPOJb
Kpyry.

2 [IpucraBubie maru c | Texymnii
paboToil me4, PyKH | KOHTPOJIb
Ha Tosice.

2 [IpbiKKH ¢ | Texymmii
NO/DKATHIMA HOTaMH B | KOHTPOJIb
MIOBOPOTE.

2 [Iepectynanus ¢ | Tekymmit
TPOHHBIM  MPHUTOTIOM | KOHTPOJIb
U3 3aTaKTa.

2 [TpuTonsl B | Texymuit
HOJIyIpUCEaHHE. KOHTPOJIb

2 [Iepeckoku B mapax. Texymuit
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Mecsu Hara | KoJa- Tema 3ausaTus, dopma IIpumeuanue
BO ¢opma npoBeaeHus KOHTPOJIst
4acoB
KOHTPOITb

2 [IpbrKKH c | Texymmii
MOJKATBIMU HOTaMH B | KOHTPOJIb
IIOBOPOTE.

2 [lepexoasl B cropony | Texkyuuit
C BBICTaBJICHHEM HOTH | KOHTPOJIb
Ha MATKY.

2 [IpucraBoit mar c | Tekymwmit
pHUCeIaHnEM B | KOHTPOJb
CTOPOHY.

2 [lepexoasl B cropony | Tekyuuit
C  MOJCKOKOM,  C | KOHTPOJIb
paboToii pyK.

2 JpoOHbI# 1mIar. Texymuit

KOHTPOJIb

2 [ToBopoTs! o ToukaM. | Tekyuuit

KOHTPOJIb

2 [Mar ¢ nputonom c | Tekymui
IPO/IBH)KEHUEM B | KOHTPOJIb
CTOpOHY.

2 [lepectynanue c | Texymmii
ISITKU Ha BCIO CTYIHIO | KOHTPOJIb
c TPOMHBIM
MIPUTOTIOM.

2 [Iputon — ynap Bceil | Texymnii
CTOIIOM; KOHTPOJIb
miar ¢ TPUTONIOM B
CTOPOHY.

2 Bpamienue Ha | Texymmit
YCKOpCHHE. KOHTPOJITh

Mapt 2 VYmpaxuenus g pyk | Texymmia
C HaKHJIKaMHU. KOHTPOJITh

2 [Tepexonpr nmo smmHUAM | Texymuii
C PUTOTIAMH. KOHTPOJITh

2 IIpucraBuble marn Ha | Texymmii
BBICOKHUX KOHTPOJIb
MOJTyTaJIbIIAX, C
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Mecsu Hara | KoJa- Tema 3ausaTus, dopma IIpumeuanue
BO ¢hopma npoBenenns KOHTPOJIA
9acoB
MMOAHUMAHUEM PYK.
IlocTanoBouHas
padora 16 yacosn
2 HoBbie cBsa3ku g | Texkymmi
haemmoba. KOHTPOJIb
2 Beixoasl, mnepexonsl | Texkymmi
10 JTUHHSM. KOHTPOJIb
2 [TepecTpoenus o | Texyrmwmii
TPYIIIaM. KOHTPOJIb
2 JlBrwxennuss no kpyry | Texymmii
CIETIJICHHBIMU PYKaMH | KOHTPOJIb
B KOP3UHOUKY.
2 HoBbie KOMOUHAIINH. Texymuit
KOHTPOJIb
2 Pabora nag o6pazom. | Texymmii
KOHTPOJIb
4 Pa3Boaka Tematnueckuit
TaHIEBaJbHBIX KOHTPOJIb
PUCYHKOB. VYyacTtue
KOHILIEPTHOM
JIeSITeIIbHOCTH
Penerununonnas
JeSITeJIbHOCTD 14
4yacoB
1 OtpaboTtka nBwkeHuit | Tekymui
TaHI[A TI0 PUCYHKY. KOHTPOJIb
1 Pabora Hay | Texymmii
aKTEPCKUM KOHTPOJIb
VCIIOJTHCHHEM.
1 OtpaboTrka aBwkeHuit | Tekymui
B JIMHUSX. KOHTPOJIb
1 [Tocnenyromee Texyuuit
COCIMHEHHE KOHTPOJIb
TaHIEBaJbHOTO
MaTepHuaia BOSJIHHO.
1 Cobmonenue Texymmii
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Mecsu Hara | KoJa- Tema 3ausaTus, dopma IIpumeuanue
BO ¢hopma npoBenenns KOHTPOJIA

4acoB
WHTEPBAJIOB U | KOHTPOJb
POBHOCTEH B TaHLE.

1 YrpaxHeHus Ha | Texymmui
MIEPECTPOCHHUS B | KOHTPOJIb
COOTBETCTBUU c
YCTaHOBJICHHBIM
PUCYHKOM.

1 Ilonckoku B | Texymmu
noBopote. OTpaboTKa | KOHTPOJIb
KOMOMHAIIHMI TaHIIa.

1 OtpaboTka aBwkeHui | Tekymui
PYK. KOHTPOJIb

2 CoenuHeHue Texymuit
KOMITO3UIMHU TaHIIA. KOHTPOJIb

2 lanoner B mapax c¢ | Texkymmi
MTOBOPOTOM. KOHTPOJIb

2 Hapoansiii Tanen OTKpBITOE

3aHATHE
Crapmias rpynna 4 yetBeptb (72 )
Mecsin Mara | Koua- Tema 3ansaTus, ®opma IIpumeyanue
BO ¢opma npoBenennst KOHTPOJIA

4acoB
JJIeMeHThI
3CTPAAHOrO TaHua 55
q

Arnpenb 4 CoBpemeHHbIE

TEUEHUsT B TaHIaX.
Teopernueckuit Kypc.

1 ITo muaronanu maxwu, | Texymuii
MPBDKKH, TTOJICKOKH. KOHTPOJIb

2 Boansl. Tpenax no He | Tekymmuit
BBIBOPOTHBIM KOHTPOJIb
TIO3UIINH.

4 Purmuxko- Texymui
TUMHACTUYECKUE KOHTPOJIb
YOPAKHEHUSL.
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Mecsu Hara Koua- Tema 3ausaTus, dopma IIpumeuanue
BO ¢popma npoBeneHus KOHTPOJIA

4acoB

2 Pasmunka no kpyry. | Tekymmit
[Taprep Ui | KOHTPOJIb
YKPEIUICHHUS CIIUHBI.

2 [ToBopoTsl Ha MecTe U | Tekymuit
C MPOJIBUKECHHUEM. KOHTPOJIb

2 VYupaxxHeHus co | Texymuit
CKaKaJKOW ( HPBDKKH, | KOHTPOJIb
MIEPECKOKH,

BpaIeHus, OpOCKH).

4 I[lnue, Ttangro, xere, | Tekymui
POHL o 2,6 | KOHTPOJIb
HEBBIBOPOTHOM
HO3UIIHH.

2 Ilo nuaroHanu | Texymuid
OPBDKKH, TEpeBOPOT, | KOHTPOJIb
MaxH.

4 [ToBOpOTHI ¢ | Texymmnit
XJIOTIKAMH. KOHTPOJIb

2 [ToBopotel ¢ Maxom | Texymmii
HOTH. KOHTPOJIb

2 [Toackoku, Oer Ha | Texymmii
HOCKax. KOHTPOJIb

2 Pactsxkku u mporu6s | Texymuit
B IlapTepe KOHTPOJIb

4 Akpobatuueckue Texymuit
JJIEMEHTHI. KOHTPOJIb

Maii 4 Purmunueckue Texymmit
yIpaKHEHUs KOHTPOJIb

4 [IppoKKn no | Texymnii
JaroHaJIH. KOHTPOJIb

2 [TpbrKkKwy, Maxy, | Tekymui
KOJIeca, TOBOPOTHI IO | KOHTPOJIb
JaroHaJu.

4 Purmuko— Texyuuit
IMMHAaCTHYECKHE KOHTPOJIb
yIpaXHEHUs B
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Mecsu Hara Koua- Tema 3ausaTus, dopma IIpumeuanue
BO ¢hopma npoBenenust KOHTPOJIA

4acoB
naprepe u Ha
CepearHe.

2 [IpbIKKOBBIE Texymunii
KOMOWHAIINH. KOHTPOJIb

1 Pasnuunsle Bapuanuu | Tematndecknii
MPBIKKOB CO | KOHTPOJIb
CKaKaJIKOM.

1 Octpanueiii Tanen B | OTKpbITOE
COBPEMEHHOCTHU 3aHATHE
ITocTanoBo4Has
JAesATeJIbHOCTh 8
yacoB

2 [Tonckoku B mapax u | Texymuit
C TTIOBOPOTaMH. KOHTPOJIb

1 laoner B mapax u ¢ | Texymmii
MMOBOPOTaMH. KOHTPOJIb

1 Pabora nag o6pazom. | Texymmii

KOHTPOJIb

4 Pa3Boaka Texyuuit
TaHICBaJbHBIX KOHTPOJIb
PHUCYHKOB.

Penerunuonnas
JesiTeJIbHOCTh 5
yacoB

1 Otpabotka ueTkocTH | Tekymimii
HUCTIIOTHCHUS. KOHTPOJIb

1 Pabora Haj | Texymmii
aAKTEPCKUM KOHTPOJIb
HUCIIOJTHCHHUEM.

1 Coenunenue Texyuuit
KOMITO3UIIUY TaHIIA KOHTPOJIb

2 Csognas penerunus | Texyuui
TPYIIIL. KOHTPOJIb

2 OTueTHBIN KOHLIEPT Hrorosas

JHArHOCTHKA
KOHLIEPT
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I[Inanupyemble pe3yabTaThl.

Tperuii kypc oOydeHHs BKIIOYaeT B ceOsl 3akpervieHMe a30yKu KIACCHYECKOro TaHIIa.
[IpopomxaeTcst M3y4eHHe U COBEPLIEHCTBOBAHUE PYCCKOI'O HAPOJHOIO TAaHIA, KIIACCUYECKOTO TaHIa U
actpagHoro. K konuy mpemuezo 200a 00yuenus yueHuKu 0yoym 3Hamo:

-OCHOBBI KJIACCHYECKOT'O TaHIIa;

-OCHOBBI PYCCKOT'0 HAPOJHOI'O TaHIA;

-3JIEMEHTBI 3CTPAJHOTO TaHLA;

- Kak ucnosiHaTh IBM>KEHUS B IOPTEPE;

- 3HaTh OTJIMYKE 3CTPATHOTO TaHIIA OT APYTHX BUIOB TAHIICB;
byoym ymemu:

-MCIIOJIHSTH KOMITO3UIINH KJIACCUYECKUX TAHIICB;

-MCHOJIHATh KOMITO3UIIMH 3CTPAHBIX TAHIIEB;

-MCHOJIHATh KOMITO3UIIMHM PYCCKUX HAPOJHBIX TAaHIIEB;

-aHAJIM3UPOBATh CBOIO JESTEIBbHOCTD.

-YMeTh OpUEHTUPOBATHCS HA CEHUYECKOM ILIOIIA/IKE;

-McnonHATh TaHEell CHHXPOHHO U BBIPA3UTEIBHO.

JIn4YHOCTHBIE pe3y/IbTAThI

VYyamuecs: Hay4aTcs:

- BBICKA3bIBAaTh JINUHOCTHO-OLICHOYHBIE CYXKJICHHSI O POJIA XOpeorpauu B KU3HU

- peniath TBOPUECKHE 3a7a4d, y4aCTBOBAThH B XY 0>KECTBEHHBIX COOBITUSIX IIKOJIBI

-IPOSIBJISITh  TBOPYECKYID WHHUIIMATUBY B  PaslMYHBIX cdepax XyI0)KeCTBEHHO-TBOPYECKOU
JeSATeTLHOCTH, B TAHIIEBAIBHO-ICTETUYECKON KU3HU KJ1acca, IIKOJIbI

(My3bIKaJbHBIE Beuepa, KOHIEPTHI)

- OyAyT I€MOHCTPUPOBATh TOHUMAHNE KPACOTHI B UCKYCCTBE, B OKPY>KAIOIICH NeMCTBUTEILHOCTH;
MeTanpeaMeTHble pe3yJbTAThI.

VYuyamuecs Hayyarcs:

- HaOMI01aTh 3a PA3HOOOPA3HBIMU SIBICHUSMHU )KHU3HU U UCKYCCTBA U OIICHUBATH UX;

- BBISIBJISITh OCOOGHHOCTH B3aUMOJICHCTBUS XOpeorpaduu ¢ IpyruMu BUAAMH UCKYCCTBa (JUTEpaTypa,
M300pa3UTeNbHOE HCKYCCTBO, TEATP U AP.)

- HaXOJIUTh ACCOIIMATHUBHBIC CBSI3M MEXIY XYAO0KECTBEHHBIMU O00pa3aMy B TaHIE W JAPYTHMX BHUIOB
HCKYCCTBa;

- IepelaBaTh CBOM BIIEUATIICHUS B YCTHOM M MUCBMEHHOU (popMme.

IIpeameTHBIE pe3ybTaThI.

VYyamuecs: Hay4aTcs:

- MOHUMATh POJIb Xopeorpaduu B )KM3HU YEJIOBEKA;

- pa3nuyaTh JTUPUIECKUE, STIUUECKHUE, TpaMaTHIeCKue 00pa3bl B TAHIIE;

- ONpEeNENATh MO XapaKTePHBIM MPU3HAKAM XOpeorpauuecKuX KOMITO3UIIUNA K COOTBETCTBYIOIIEMY
TaHIICBATbHOMY HAMPABJICHUIO U CTUJIIO- TaHEIl KIIACCUYECKUIA, HAPOIHBIN, ICTPAIHBINA, COBPEMEHHBIN;
- SMOLIMOHAJILHO BOCIIPUHUMATD U OLIEHUBATh TaHEIl;

- Pa3MBIIUIATh O 3HAKOMBIX TAaHIEBAJIbHBIX IOCTABOYHBIX pabOTax; BBICKA3bIBATH CYXKJIEHHE OO0
OCHOBHOM Hujee, 0 cpeicTBax u (popmax ee BOIUIOIICHHUS; - IOHUMATh Crienu(UKy Xxopeorpaduyeckoro
SI3bIKA;
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- MOJIy4aTh MPEACTABIEHUE O CPEACTBAX TAHIEBAIIBHOW BBIPA3UTEIBHOCTHU; - UCIOJIHATh HAPOIHBIN
TaHel, U3y4YeHHbIE KIIACCHYECKHUE TaHIeBaJbHble KOMOWHAIINY,
@®opMbI UTOTOBOH ATTECTALUU

JIns TeKylero u mpoMeKyTOUYHOIO KOHTPOJISI 3HAHUW YyYAIIUXCS MO UTOraM U3Y4YEHUs KaKIou
TEMbl TPOBOJATCA ITOKA3aTEIbHBIE BBICTYIUICHUS, TBOPUYECKUE OTYETHI. Takke IpeaycMOTpEeHa
BXO/IHAsI, IPOMEKYTOUHAS X UTOTOBAasi TMArHOCTHUKA.
DopMbI N10JBEICHHSI UTOTOB

@opmMOil TTOABENCHUS UTOTOB SIBJISIETCS y4acTHUE JETEH B IIKOJIBHBIX, TOPOACKHX M KPAaEeBBIX
KOHIIEpTax, KOHKypcax U (peCTUBAIIAX.
MeToan4yeckue MaTepHAJIbI.
Ileoazozuueckue memoouKku u mexnHoaocuu
B mpomecce ocBoeHMS  JOMOJHUTEIBHOW  00Opa30BAaTENbHOM  MUCHMUIUIMHBI  MPEAIOJIaraeTcs
HCII0JIb30BAHKE PA3JIMYHBIX BUJOB 3aHITHI:
npeumMyujeCmeeHHo HanpasienHvle Ha Mmeopemuieckyio N0020moeKy

o Dbecena
e OObsicHeHUE
o CawmocrosTenbHast paboTa 1o OCBOSHUIO TEOPUU
npeumMyujeCmeeHHo, HanpagieHHvle Ha NPAKMUYECKYI0 NOO20MOBKY
e Urpmn
o IlpakTnueckuii nokas
e Penmernnus
o HMwmmpoBuzanuonHas haHTazus
npeumyuecmeenHo, HanpagieHuble Ha KOHMPOlb
o Konuept
o HMwmmpoBuzanuonHas haHTazus
o @ecTHBaIb
o Konkypc
npeuMyujeCmeerHo, HanpagieHHvle Ha KYIbmMyPHO — 00CY208YI0 0esimelbHOCHb
o Ilpa3zgHuk
o Kanennapusie MepornpusTus
CoueraroTcsi pOHTATBHBIC, TPYIIIOBHIE, TAPHBIE (OPMBI O0yUCHHUSI. )
Memoowt 00yuenus.
Cnogecnutii:
OOBsicHEeHHE MY3BIKAIHLHOTO COMPOBOXKACHUS, UCTOPUS POXKICHHS TaHIA, OOCYXICHHE KOHIEPTHBIX
BBICTYIUICHUH.
Haznaonwui:
[Toka3 ynpakHeHMi1, MPOCMOTpP BUACOMATEPUAIIOB C TAHIIAMM.
Ilpakmuueckui:
[TpakTudeckuit METOJT UCTIONB3YETCS B (hOpME YpOKa, PETIETHIINH, TOCTAHOBOYHAsI pab0Ta, KOHIIEPT.
Dopmbl nodsedeHUs UMo206 peanu3auuu nPozpammol
1. OTkpeIThIE 3aHATUSA | pa3 B rox.
2. KoH1lepTHBIE TPOTPAMMBI.
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OueHo4YHbIE MATEPHAJIBI

CpOKI/I HaHpaBHeHHOCTB MeToauku UCCIICIOBaHUS
IMPOBCACHUSA HCCIICAOBAHUA

CeHT}I6pI> - COI_II/IaJ'ILHaH HccnenoBanue ncMxoJOTHYECKOro KJIMMaTa B
OKT$I6pB ajanranyia JAYHOCTH | KOJIJICKTUBC yUalllUuXCs: - AnHkera
yqaluxcs «IIcuxoaornyecKum KauMaT B KOJJIEKTUBE» IS

yyanmuxcs 8 - 11 ner. - Ankera «IIcuxonmornyeckuit
KJINMAT B KOJUIEKTUBE» JJIs1 ydamuxcs 12-16 ner.

neKaoph - [Mpodopuentaumst u | 1.MeToauka onpeeneHus MOTUBALIUU Y4eOHOM
STHBAPb HaIIPaBJICHHOCTD nesitenbHocTH (AxkumoBa M. H., boasruna H. B.).
JIMYHOCTHU 2.Metoauka «ITPODUJIb» (aBTOp I'. Pe3ankuna).

3. IlcuxoreomeTpus Henmunrep

HHBapB' COI_II/IaJ'IBHaH HccnenoBanue ncMxXo0JOTHYECKOro KJIMMaTa B
(beBpanL aJarTanus JIMYHOCTU | KOJUICKTHBC YUYallluXcC:id: - Amnkera
ydamuxcs «IIcuxomornyeckuu KIuMaT B KOJIJICKTUBE) JJIA

yyanuxcs 8 - 11 ner. - Ankera «IIcuxonmorunueckuit
KJINMAT B KOJUIEKTUBE» JJIsl ydamuxcs 12-16 ner.

anpesb - Maii | O1ieHka 1.Ankera «BblIsBI€HUS yPOBHS
s dexTuBHOCTH YAOBJIETBOPEHHOCTH JJISl YYEHUKOB TI0 A.A.
00pa3zoBaTebHOM AnpapeeBy». 2.AHkeTa «BbIsIBI€HUS YPOBHS
IpOrpaMMbl YAOBJIETBOPEHHOCTH POAUTEIIEH, yUallIuXcs 1Mo A.

(YIOBIETBOPEHHOCTh | A. AHIpEEeBY».
yyalluxcs u
poauTeen B
o0y4eHun)

JMaaKkTHYeCKHEe MaTepPHAJIbI.

Jlna oceoenus OucyunIUHbL UCHOIb3YEMCA YUeOHO-MEMOOUUECKUN KOMNIEKC, BKIIOYAIOIIHI:
HopmaTuBHO-nIpaBoBasi JOKYMeHTAaIUs1: TPOrpaMma

CpeacrBa 00y4eHus:

-METOINYECKHE MMOCOOHS ¢ aAaNTUPOBAHHBIM TEOPETUYECKUM U MPAKTHUECKUM MaTepHAIOM
-3aJlaHKsl 1711 CAMOCTOSITEIbHON BHEAYAUTOPHON pabOThI

-Meua MpOoayKIHsi(BUIe03anucH, poTorpadpun)

-3JICKTPOHHBIE 00Pa30BaTEIbHBIE PECYPChI

IlepeyeHb TUAAKTHYECKHUX U METOAMYECKMX MATEPHAJIOB.

Cnucok JTuTepaTyphl 1JIf Me1arora:

o bapsimnankosa T. «A30yka xopeorpadun»- «Poasdp», M., 2000;

e UYubGpukosa A.E. Purmuka- M., «/Ipodar, 2006 ;

o bypenuna A.M. «Purmuueckas Mo3aumka»: mporpaMMa Mo pUTMHUYECKOHN IJIACTUKE IS JeTel
MJIQJIIIEr0 IIKOJIBHOIO Bo3pacTan-4-¢ wu3n., Ponpg «lletepOyprckuil IEHTp TBOPUYECKOM
MeJJarOTuKu « AHHUYKOB MocT», 2015;
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[Tun 1O. [lepciekTuBHBIE HanpaBieHus U Gopmsl o0yuenus tannam. — CII6., 2006;

bazapora H., Meit B. «A30yka knaccudeckoro taniay, «Jlane», M., 2006;

Bypmuctposa U., Cunaesa K. Illkona tanues st roHbix., CI16, 2003;

Cwmut JI. Tanusl. Hauanensiii kypc, M., 2001;

Knumos A.A. «OcHOBBI pycckoro HapoHoro Tanua»; Mocksa, MI'HK, 1964;

Kpacukosa U.C. «Ocanka» Cankr-IlerepOypr,»Kopona npunt», 2003;

BaranoBa A. «OCHOBBI KJ1acCUYECKOro TaHua» - 6-e uzn., C-110., 2001;

JlonyxoB A.B., IllupseB A.B., bouapoB A.N. OcHoBBI XapaktepHoro tanua», -C-I16.I1nanera
My3sbiku;»Jlans» 2010r.

Cnucok 1uTepaTypbl ISl YYAIMXCH:

OuskynbTypHble MUHYTKH. O.B. VY3opoBa, E.A. Hedenosa. Uzn-so «Jlctpens» Act-Epmax
2004

3aukun H., 3aukuna H. O6nactHbie 0COOEHHOCTH PYCCKOTO HapoaHoro TaHiay. Open, 2004
®onapeBa M.U. Pa3Butue asmxenuit pedenka — M., «IIpocsemenue», 2006 r

Dnexkmponnvle odpazoeamebHvle Pecypcol:

Enunas xomiekius nudpoBsix o0pazoBaTenbHBIX pecypcoB http://school-collection.edu.ru/
WNudopmarmionnsnii mopran Jlemapramenta oOpa3oBaHusi MOCKBBI. MeTOIbI HCIOJIB30BAHUS
MyJIbTUMEIUA B 00yUYeHUH KOJbHUKOB http://www.mosedu.ru/tutor/methods/multimedia.php
DenepanbHbIN HEHTP WHPOPMAIIMOHHO-00pa30BaTeNIbHBIX pecypcoB http://feior.edu.ru/
http://www.3dvideo.ru — oOpa3oBaTebHbIe U 00yUYaOIINE BUICO—TIPOTrPaMMbI
http://www.mp3.ru — Poccuiickuii nHGOPMAITHOHHO — My3bIKaNbHbIH CepBep
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Ipniaoxenne 1.
MoHuTOpHHI 00pa3oBaTeIbHOIO Mpolecca

[lemarormyeckasi JAMArHOCTUKAa-OIIEHKA WHIWBUAYAIBHOTO pa3BUTUA JETEW, CBsSI3aHHas C
OLICHKOM H2(P(EeKTUBHOCTU TNEAArOrHYECKUX JCUCTBUM, JIeXKANMX B OCHOBE UX JajdbHEHIIEro
TJIAHUPOBAHUS MTPOBOJAUTCS NEAATOTHICCKUM PaOOTHUKOM.

Jlmarsoctnka JOKHA OOCCHEYUTh KOMIUICKCHBIM IIOAXOJ K OIGHKE HWTOTOBBIX H
MIPOMEXYTOYHBIX PE3YyIbTATOB OCBOCHUS [IporpaMmel.

[TeproaAMYHOCTD TUArHOCTUKH 2 pa3a B rojl 00eCleuynBaeT BO3MOKHOCTh OLICHKH JUHAMUKH.
L]env nepsuunoii OuacHocmuKu - BBIIBUTh UCXOJIHBIN YPOBEHb Pa3BUTHSI; (CEHTAODD).
Lenb umoeosoti duaznocmuxy - OUEHUTH CTETICHb PeaIU3alliy MTOCTABJICHHBIX 3a7a4 (Maif).
[{es MOHUTOPHHTA XOPEOTPAPUIECKOTO PA3BUTHS JICTCH:
e monarBepxkaeHue 3P(GHEKTUBHOCTU TNEAATOTHYECKUX BO3JACHCTBHM € y4E€TOM COBPEMEHHBIX

TpeOOBaHU OpraHU3allid X0peorpaPuIecKOro BOCIIUTAHUS.

e BHYTPCHHSS U BHEITHSS KOPPEKIUSA XOopeorpaduiecKoi qesaTeIbHOCTH JeTel, e€ coaepkaHus u

OTHOIIICHUS K HEH.

B xonme kaxmoro mepwojga oOydeHus (yuyeOHOTO Trojia), Ha MPOTSKEHHUU KOHTPOIHHO-YUETHBIX
3aHSATUN TPOBOJUTCS MOHUTOPUHT CTEIIEHH OCBOCHHS JETbMH OCHOB XOpeorpauu Mo CIETYIOUUM
MOKa3aTeIIsIM:

e UyBcTBO puTMa

o KoopauHanus 1Br>KeHUM

e  My3bIKaJbHO - PUTMHUYECKAS] KOOPAMHALIUS

e ApPTUCTUYHOCTH

o JlBurarenpHas MmamsTh

o HmnpoBuzanus

e BpIpa3uTenbHOCTh JBUKECHUM

o ®dDusnueckue TaHHBIC

JInisi BBISIBIIGHUSI CTETIEHW CHOPMHUPOBAHHOCTH KaXKJIOTO IMOKA3aTeNsl MPUMEHSETCS HECKOJIBKO
3aJlaHuid, WIPOBBIX YyHNpaXKHEHUW. lcmomb3yemble My3bIKaJIbHBIA MaTepuanl W 3aJaHus JOJIKHBI
COOTBETCTBOBATh BO3PACTHBIM OCOOEHHOCTSIM JeTel W TpeOOBaHHSIM OCHOBHOW 0O0pa3oBaTeNIbHOM
porpamMmbl 00pa30BaHHU.

OrneHka TPOSIBICHUN JI€Te MPOM3BOAUTCS MO KaXJAOMY IOKa3aTeIl0 W OCYHIECTBISETCS Mo 3-
OaybHON cucTeMe (BBICOKHI ypOBEHb - 3 0asuta, cpenHuid - 2 Oamia, Hu3kuil - 1 Gamn). BeisiBnenue
YPOBHSI aHATOMO-(PHU3NOJIOTHIECKUX CIIOCOOHOCTEH JeTel MPOBOIUTCS MO YCMOTPEHUIO Tiefarora Jyis
orciexxuBaHus 3 dexTuBHOCTH paboThl. J[narHocTuka aHaTOMO-(U3NOIOTHYECKUX CIIOCOOHOCTEH He
MOJIpa3yMeBaeT YETKOTO JICIICHUSI Ha YPOBHU Pa3BHUTHS, BHICOKHH, CPEIHUN, HU3KUH, MEAAror TOIHKO
OTIpeNieNsieT, CIpaBUIICs PEOCHOK C 3aJaHUEeM HJTH HET.
®opMoil MO/IBEIEHNS WUTOTOB PEAM3ALNU JAaHHOW JOIOJIHUTEIBHOM 00pa3oBaTeNbHOW HPOrpaMMBbl
SIBIISTFOTCSI:

* KOHKYPCHI Ha JIy4IlIee UCIIOJIHEHUE COJIbHOTO M KOJUIEKTUBHOTO TAHIIA;
* Mpa3IHUYHBIC BHICTYILICHUS;
* ponbKIOpHBIE Mpa3aHUKH («MacaeHuna» u T.1.);
= pa3BieueHus u gocyru («OceHunsn», «llocuaenku Ha 3aBaAIMHKEY);
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* OTYETHBIE KOHLIEPTHI;
* yyacTHE B CMOTpax, KOHKYpCax;

IIpunoxenue 2.

IIpoMexyTOYHBI MOHHUTOPHHT.

X0 KOHTPOJIBHOTO y4€OHOTO 3aHATHS:

1. OcHOBBI KJIACCHYECKOT0 IK3epPcHca: BhITIOJIHUTh No3uluu Hor (1, 2, 3, 6) u
MO3UIINH PYK (MOATOTOBUTENbHA, 1, 2, 3), Me1aror oleHUBaeT MOCTAHOBKY KOpIyca
Y TOJIOBBI, JIETKOCTb U MPABUIIBHOCTD UCIIOJIHEHUSI TO3ULIUM.

2. My3bIKaJIbHO-PUTMHUYECKAS] KOOPAMHALIMS (3JIEMEHTBI UTPOBON TEXHOJIOTHH ):

- urpa «PurMH4Yeckoe 3IX0» — BOCHIPOU3BCACHUC PUTMHUYCCKOIO PHUCYHKA B XJIOIIKax IIO0AQ

MY3BIKAJIBHOC COIIPOBOXICHUC, MCTOIOM BKJIIOUCHHOTO Ha6JIIO,Z[eHI/IH OOCHUBACTCA IIPABUJIBHOCTD U

YCTKOCTh UCTIOTHEHUS:

BBICOKHM I — peOCHOK BOCIPOM3BOIUT PUTMUUYECKUN PUCYHOK O€3 OIINOOK;
CpeaHMIi — ToTycKaeT 2-3 OIMOKY;

HM3KHI — HEBEPHO BOCIIPOU3BOAUT PUTMUYECKANA PUCYHOK.

- Urpa «Yrajaam MeJIOAHI0»: KOHIIEPTMENCTEP MPOUTPHIBAET HECKOIBKO MEJIOIAN
pa3Horo xapakrepa (Ha MUaHUHO WUJIU JUCKE), J€THU IOOYEPEAHO JOJKHBI OTBETUTD,
Kakas JIeTCKasi IeCHS Mpo3ByYasa. 3a KaX bl MPaBUIBHBIA OTBET PEOCHOK MOJTydaeT
«(paHTBI», 0011I€€ KOTMYECTBO KOTOPBIX, COOTBETCTBYET HAOpaHHBIM Oalliam;

- meTol «JloropuTmMuka» (1o TeMe «Pa3BruTrHe KOOpAMHALMN JBUKECHUID).

Ieab: BoIaBUTH YPOBEHB pa3BUTHS KOOPAWHALIUY JIETEN HA HAYAJIBHOM JTaIle
Ieab: BoIBUTH YPOBEHB Pa3BUTHs KOOPAUHALIMM JAETEN HA HAYAIIBHOM JTalle.
3agaHue: AETH JOKHBI BBIMOJHUTH KOMIUICKC ABMKEHUM (TPOYUYEHHBIN paHee) ¢
OJIHOBPEMEHHBIM MPOTOBAPUBAHUEM CIIOB (RJIEMEHT JIOTOPUTMHUKHN ). OlleHUBaETCS
COOTBETCTBUE PUTMA ABUKEHUIM PUTMY CTUXOB (B YCIIOKHCHHOM BapUaHTE CIEAYET
100aBUTh MY3bIKaJIbHOE COMTPOBOXKICHNUE):

BBICOKHH — YCTKOE BBINIOJHEHUE JBHKCHMI;

CpeaHMIi — BBITTOJTHCHUE JABMIKEHUN C OITMOKAMU;

HU3KHH — IBUKEHHE BBITTOIHAETCS HE PUTMHUYHO.

CrnoBa JB>xeHus

Pas, nBa JIBa XJIOIIKa.

OctpoBa OTKPBITh PYKH B CTOPOHBI (2-51 TO3ULIUSA)

Tpu, uetsipe JIBa XJIOIKa

MBI IPUTLIBUIHA BBHITIOJTHUTH KPYTOBBIE IBIKEHUS OT CeOsI

IIaTe, mecTh JIBa XJIOMKAa

CXOJIMM 3]IeCh PYKH OIYCTUTh BHHU3 C OJHOBPEMEHHBIM
BBIIIOJIHEHUEM 2-X IIIaroB Ha MECTE

CeMb, BOCEMB JIBa XJIOMKa

CKOJIbKO COCEH? PYKHU NOJHSTH B OTKPBITYIO 3-10 TO3ULIUIO

JleBATh, AeCATh JIBUJKEHUSI PYK U TOJIOBBI

MBI B IIyTH... PYKHU TOAHSTH B OTKPBITYIO 3-10 TO3ULIUIO

Hocuuraii 1o gecsatu! Iard B IIOBOPOTE HA MECTE C XJIONKAMH Hax
TOJIOBOM
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