План
работы психолога по формированию навыков здорового образа жизни  и безопасного ответственного  поведения  учащихся .
на 2020-2021 уч.год


Цель : созданий условий для сохранения здоровья  учащихся , формирования основ здорового образа  жизни , безопасного ответственного поведения  учащихся , обеспечение сохранности  нравственных ценностей и культуры взаимоотношений .
Задачи :  содействовать приобретению учащимися знаний  ,развитию умений и навыков здорового образа жизни , сохранения и укрепления  здоровья  . нравственного  , безопасного и  ответственного  поведения ; формировать у  подрастающего поколения  ответственное  отношение к своему  здоровью  , поддерживать стремление  детей вести активный здоровый образ жизни .
	
	№
	                           Вид деятельности 
	  Сроки провидения 
	 Целевая группа 
	Ответственные 

	1
	« Мы теперь ученики»
Беседа о режиме дня школьника  с элементами  игры ( что изменилось в жизни , какой распорядок дня должен быть у школьника , понятие РЕЖИМ ДНЯ ,в игре показать весь режим дня ).
	В течение года 
	1 класс 
	Кл.рук
Педагог – психолог 
Мед.сестра .

	2
	« Переменки и урок».
Беседа о правилах  безопасного  поведения в школе с элементами  тренинга (правильная осанка , гигиена, ходьба по лестнице и коридору).
	В течение года 
	        1  класс
	Кл .рук
Педагог – психолог 
Мед .сестра .

	3
	«Мою руки чисто – чисто».
Практическое занятие (правильно мыть руки).
	В течение года 
	       1   класс
	Кл .рук
Педагог – психолог 
Мед .сестра .

	4
	«Настроение в школе»

Урок общения с элементами психогимнастики  (« Передай  улыбку по кругу».
	В течение года 
	   2   класс
	Кл .рук
Педагог – психолог 
Мед .сестра

	5
	«Свет мой зеркальце, скажи».
Практическое занятие (правило умывания лиц и ухода за кожей в холодное время года).
	В течение года
	       2 класс
	Кл .рук
Педагог – психолог. 
Мед .сестра

	6
	«Настроение в доме».
Тренинг провидения : как избежать наказания ?( элементы  психогимнастики Е. А . Алябьевой « Любящий сын», «Уходи, злость, уходи ! , коррекция  агрессивного  поведения ).
	В течение года
	3  класс
	Кл .рук
Педагог – психолог 
Мед .сестра

	7
	« Забота о глазах».
Тренинг снятия усталости глаз.
	В течение года 
	       3  класс 
	Кл .рук
Педагог – психолог 
Мед .сестра

	8
	«Уж  тает снег ,бегут ручьи».
Безопасное  поведение на улице  в период таяния  снега ( беседа с элементами  самоанализа : зачем я лезу в воду ,что ждёт меня под снегом и др.).
	

В течение года
	       4  класс
	Кл .рук
Педагог – психолог 
Мед .сестра

	9
	«Солнце , воздух и вода».
Беседа  о полезном и вредном влиянии солнца ,воздуха и воды на кожу и общее состояние человека в летний период (загар, солнечный удар) практическим занятием (умывание рук и смазывание кремом ,уход за волосами).
	В течение года
	      4 класс 
	Кл .рук
Педагог – психолог 
Мед .сестра

	10
	« Резиночка». Соревнования по прыжкам через резинку .
	В течение года
	       4  класс
	Кл .рук
Педагог – психолог 
Мед .сестра




Педагог – психолог Ужахова  М.М.
